CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE

Zatopkova 100/2 P.S.40, 160 17 Praha 6
IC: 62933485, DIC:CZ62933485

Pozvanka na Skoleni trenéru
III. tridy

Termin Skoleni: 30.6. - 2.7. 2017 (patek aZ nedéle)

Misto Skoleni: Sportovni Centrum Nymburk,
Sportovni 1801, Nymburk 288 35

Cena: 3.500,-K¢ (v€etné ubytovani na dvé noci a stravy)
Kapacita Skoleni: max. 16 osob (v ptipadé velkého zajmu bude vyhlasen dalsi termin Skoleni)

Podminky pfrijeti: dle smérice CSST pro ziskani licence trenérti ITI. Tiidy
Vek 23 let

Clen CSST

Zasland vyplnéna a podepsana piihlaska se vSemi nalezitostmi + 1xfoto(pasova)
Zaplaceni §kolného na uc¢et CSST

Prubéh Skoleni:

Na Skoleni bude v priibéhu jednoho vikendu (péatek az nedéle) probihat teoretické i
praktické seznameni s technikou jednotlivych disciplin a pouzitim podplirného vybaveni v
silovém trojboji (dresy, bandéaze). Déle sezndmeni s novymi pravidly silového trojboje IPF a
soutéznim fadem CSST, seznameni s dilezitymi informacemi pro administrativu pfi
narodnich i1 mezinarodnich zadvodech, sezndmeni s nejmodernéjSimi dopliky vyzivy, zaklady
vyzivy a seznameni se silovymi tréninky. Program soustiedéni je soudasti pozvanky. Skoleni
bude ukonceno testem.

Instrukce:

Prednasky, praxe, ubytovani i strava bude vSe na jednom misté v aredlu Sportovniho
centra Nymburk.

Sebou si vSichni piivezte veSkeré vybaveni, jako na zavody, psaci potieby, dobrou
naladu a chut’ se vzdélavat. Pro dal3i info kontaktovat Milana Spingla: Tel: 722509180, email:

nominace.csst@gmail.com

sekretariat CSST: tel./fax: +420 325 512 502, e-mail: cpf@powerlifting.cz
piredseda CSST mobil: +420 606 911 991
http://powerlifting.cstv.cz
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Program Skoleni

Casovy harmonogram

Patek:

09:00 — 10:00
10:00 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14.00- 18:00

18:00 — 19:00
19:00 —20:00

Sobota:

09:00-11:00
11:00-13:00
13:00-14:00
14:00-18:00

18:00 — 19:00
19:00 —20:00

Nedéle:

09:00 — 11:00
11:00 - 12:00
12:00- 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
Skoleni

Poradatel si

Prezentace
Ptrednaska - historie IPF , administrativa, novinky
Obed
Ptrednaska — prevence dopingu
Ptednaska — Technika diep
-Spravné pouzivani vybaveni
- Prehab/Rehab
Vecete
Diskuse

Prednaska —Silovy trénink

Prednaska — Vyziva, dopliky vyzivy

Obed

Prednaska - benchpress a mrtvy tah — Technika

Spravné pouzivani vybaveni
Prehab/Rehab

Vecere
Diskuse

Pfednaska — Pravidla a soutéZni ¥ad CSST
Diskuse, rekapitulace, dotazy

Test

Obed

Vyhodnoceni testu, pfedani certifikéatl a trenérskych prikazii, ukonceni

vyhrazuje pravo na moznost zmeny casového harmonogramu.

sekretariat CSST: tel./fax: +420 325 512 502, e-mail: cpf@powerlifting.cz
piredseda CSST mobil: +420 606 911 991
http://powerlifting.cstv.cz
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Prednasejici

Miroslav Vacek — Predseda CSST, Rozhodéi [.tfidy IPF, Ptedseda TJ Sokol
Nymburk

Mgr. Tomas Sarik — IPF coach licence II, Fyzioterapeut, Clen VV CSST,
Predseda disciplinarni komise, Rozhod¢i II. Ttidy IPF, Pfedseda oddilu
Powerlifting Jihlava, dlouholety reprezentant

Milan Spingl — IPF coach licence II, Pfedseda reprezentacni komise, Rozhodci
II. Ttidy CSST, Instruktor fitness a kulturistiky, Pfedseda TJIM Chodov,
dlouholety reprezentant

Ing. Ondiej HouZvicka — Clen reprezentaéni komise — trenér mladeZe, IPF
coach licence II, Instruktor fitness a kulturistiky, juniorsky reprezentant, majitel
posilovny KBS, specialista na FMS

Ing. Jiri PraSek — Predseda komise PR a mladeze, Rozhodci CSST 1L Ttidy,
Ptedseda oddilu SK Zlobr Sedl¢any, aktivni zdvodnik

Roman Sulik - IPF coach licence II, Trenér kulturistiky I. T¥idy, specialista
FMS

V Praze dne 1. 5. 2017
S pozdravem

Milan Spingl
pfedseda Reprezentacni komise CSST

sekretariat CSST: tel./fax: +420 325 512 502, e-mail: cpf@powerlifting.cz
piredseda CSST mobil: +420 606 911 991
http://powerlifting.cstv.cz
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