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VSEOBECNA PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

V téchto pravidlech se pod pojmem ,sé&Zitci* rozumi jak muZzi, tak Zeny.

1. (a) Mezinarodni federace silového trojbojagtnational Powerlifting Federation, dale jen IP&liSuje

(b)

(c)
(d)

(e)

tiéi discipliny, které je feba absolvovat ve stejnémipdi na vSech sotitich uspgadanych dle
pravidel IPF:

A. Diep B. Bedpres  C. Mrtvy tah

Kazdy souwzici ma v jednotlivych disciplinachitpokusy. Nejlepsi platny pokus ségiciho v
kazdé disciplin se zapditd do celkového vysledku se@de - trojboje. Vigzem kategorie je
sougzici, ktery dosahne nejvyssiho vysledku v trojboji.

SoutZe se Gastni soutZici v kategoriich definovanych dle pohlawlesné hmotnosti aéku.
Otewenych soutZi Zen a muZ se mohou zastnit sowtZici bez rozdilu &u starsi 14 let.
V ptipact, Ze je oteiend soutZ kombinovana nap se soutZi dorosten& nebo juniofi, ma
dorostenec pravo vybrat si, zda bude startovategkaii dorostend, juniori nebo seniar, a junior,
zda bude startovat v kategorii junionebo seniar, pricemz ocewni budou jen v té kategorii, ve
které zavodili.

Pravidla se tykaji vdech arovni sgiit

Dosahnou-li dva nebo vice seégiicich stejného celkového vykonu v trojboiji, ziskdetti soutzici
lepSi umistni nez ¢ZSi.

Dosahnou-li dva nebo vice zavodhilse stejnou desnou hmotnosti stejného vykonu, éxit

zavodnik, ktery vykonu doséahtide. Stejné pravidlo plati pro fadi v jednotlivych disciplinach a
v piipad prekonavani rekortd

2. IPF a EPF prostdnictvim svychklenskych federaci organizujitali nasledujici mistrovské s@ie:

(@)

(b)

(c)

3. IPF,

Mistrovstvi s¥ta muzi a zen

Mistrovstvi s¥ta dorostent a juniof

Mistrovstvi s¥ta masters muiza zen

Mistrovstvi s¥ta mui, Zen, dorosterica junioifi v berépresu
Mistrovstvi s¥ta masters muiZa Zen v befpresu
Mistrovstvi s¥ta muii a Zen bez vybaveni

Mistrovstvi s¥ta dorostent a junioiti bez vybaveni

Mistrovstvi Evropy mu# a Zen

Mistrovstvi Evropy dorosteriica juniofti
Mistrovstvi Evropy masters miia Zen
Mistrovstvi Evropy mud a Zen v betpresu
Mistrovstvi Evropy masters mtia Zen v betpresu

Cesky svaz silového trojboje fmla mistrovské a poharové siig dle SoutznihoraduCSST.

EPF a narodni federace schvaluji a regisssitove, evropské a narodni rekordy v jednotlivych

disciplinach a v trojboji v nasledujicich kategoiii

Vékoveé kategorie

MuZi - senidi: ode dne, kdy dosahne 14 let a dale bez omezeni

dorostenci: ode dne, kdy dosdhne 14 let, do koatankdniho roku, ve kterém dosahne 18 let
juniofi: od 1. ledna kalend@aiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do konce Kadtefho roku, ve
kterém dosahne 23 let
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masters 1: od 1. ledna kaletwido roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce kaafho roku,
ve kterém dosahne 49 let

masters 2: od 1. ledna kaletwi@do roku, ve kterém dosahne 50 let, do konce kaafho roku,
ve kterém dosahne 59 let

masters 3: od 1. ledna kaletwido roku, ve kterém dosahne 60 let, do konce kaafho roku,
ve kterém dosahne 69 let

masters 4: od 1. ledna kaletwido roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bezenie

Zeny - seniorky: ode dne, kdy dosahne 14 let, @ bék omezeni
dorostenky: ode dne, kdy dosahne 14 let, do koatani&niho roku, ve kterém dosahne 18 let
juniorky: od 1. ledna kalen#idiho roku, ve kterém dosahne 19 let, do koncenkldfaiho roku,
kdy
dosahne 23 let
masters 1: od 1. ledna kaletai#o roku, ve kterém dosahne 40 let, do konce re&ilterém
dosahne 49 let
masters 2: od 1. ledna kaletwi#o roku, ve kterém dosahne 50let, do konce re&ikterém
dosahne 59 let
masters 3: od 1. ledna kaletai#o roku, ve kterém dosahne 60 b, konce kalendaiho roku,
ve kterém dosahne 69 let
masters 4: od 1. ledna kaletido roku, ve kterém dosahne 70 let, a dale bezenie

Umisgni ve vSech &kovych kategoriich bude &gno v souladu s Pravidly silového trojboje podle
dosazenych vykan Rovrez muzi v kategorii masters 4 a zeny v kategoriietsters 3 a 4 obdrzi medaile
za 1., 2. a 3. misto v kazdé hmotnostni kategdgritchto kategoriich vSak nebude z\#ld&hodnocena
soutz druzstev.

Kazda narodni federaceide, pro vlastni narodni s@ie, gFizpasobit wkové kategorie a jejich dalsi
déleni.

4. Hmotnostni kategorie

Dorostenci a junifh — kategorie — 53,0 kg do 53,00 kg
Ostatni kategorie stejné jako u muz

MuZi - kategorie —-59,0 kg do 59,00 kg
kategorie  — 66,0 kg od 59,01 kg do 66,00 kg
kategorie  —74,0 kg od 66,01 kg do 74,00 kg
kategorie - 83,0 kg od 74,01 kg do 83,00 kg
kategorie  —93,0 kg od 83,01 kg do 93,00 kg
kategorie  — 105,0 kg od 93,01 kg do 10590 k
kategorie  —120,0 kg od 105,01 kg do 126®0
kategorie nad 120,0 kg od 120,01 kg

Dorostenky a juniorky — kategorie — 43,0 kg dgdoXg

Ostatni kategorie stejné jako u zen

Zeny - kategorie  — 47,0 kg do 47,00 kg
kategorie  —52,0 kg od 47,01 kg do 52,00 kg
kategorie  —57,0 kg od 52,01 kg do 57,00 kg
kategorie - 63,0 kg od 57,01 kg do 63,00 kg
kategorie  —72,0kg od 63,01 kg do 72,00 kg
kategorie  —84,0 kg od 72,01 kg do 84,00 kg
kategorie nad 84,0 kg od 84,01 kg

. Kazdé néarodni druZstvo tire byt zastoupeno maximélrosmi soutzicimi rozdlenymi do osmi
hmotnostnich kategorii u miZa sedmi soégicimi v sedmi hmotnostnich kategoriich u Zen; u

3
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dorostent a junioifi deviti a u dorostenek a juniorek osmi sdidimi. V jedné hmotnostni kategorii
nesmi byt vice nez dva sepici téZe narodnosti. Na seéiaé masters mohou byt nominovani daf$i t
muzi kategorie masters 4 a dal§eny kategorie masters 3, #iteudou ve svédkové kategorii sowit

o0 medailova umishi dle Wilksova koeficientu.

6. Kazdé narodni druzstvoae mit maximalé pét nahradnik. Aby se mohli dastnit soutZe, je nutné je

zahrnout do fedlEZné nominace 60 dnigd sowZi a uvést jejich hmotnostni kategorii a nejlepddion
dosazeny na narodni nebo mezinarodnigbbthem poslednich 12 ¢giai.

. Kazdé néarodni druzstvo musteglozZit ve stanovené idk& soupisku tymu obsahujici jména v3ech
sougzicich wetre nahradnik, hmotnostni kategorie a nejlepsi vykony v trojbjijni dosazené na
narodni nebo mezinarodni s&kit béhem uplynulych 12 gsici. Sokasrg musi byt uveden datum a
nazev soutZe, na které bylo nejlepsiho vykonu v trojboji diezo. Tyto Gdaje musi byt zaslany sekiieta
soukzi IPF/EPF aiediteli sou¢Zze nejpozéji 60 dmi pied zahajenim sodde vramci pedkEzné
nominace. Konénd nominace musi byt zaslana nejpgizdl dni pred zahajenim sotite a niize byt
tvoiena pouze zavodniky uvedenymi feghéZné nominaci. Hmotnostni kategorie uvedena v &o@e
nominaci je zavazna a nelze ji uz dalénih (toto ustanoveni se netyka narodnich &4t Zavodnici
nominovani bez vykanna vySe uvedenych sedfch budou z&zeni do prvni skupiny ifpadc, Ze se
jejich hmotnostni kategorie bude na skupiglitdNominovan nesmi byt zavodnik, ktery je v mortéen
uzawrky predlEZnych nominaci v trestu zédkazinnosti. Nesplani téchto poZzadavk mize mit za
nasledek diskvalifikaci tymu, ktery se pochybenpustil.

8. Bodové hodnoceni na viecktewych, kontinentalnich a dalSich mezinarodnich&ich je nasleduijici:

12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 body pro nejlepSichédaxmistni v kazdé hmotnostni kategorii. VSichni
sougzici na desatém a dalSim nijsktei dosahli platného vykonu v trojboji, ziskavaji édb Bodové
hodnoceni druZzstev na narodnich gdidh je upesréno Souéznimiadem kazdé federace.

9. Do sowZe druZstev se na v3ech mezindrodnichézalt zapeitavaji pouze bodova hodnocenitip

nejlépe umisinych sowZicich kazdého narodniho druzstva. ¥ppc rovnosti bodového hodnoceni
bude o koneném umistni narodnich druzstev rozhodnuto dle ustanovermic bh1.

10. Kazda narodni federace, které&lgnem IPF déle neZitroky, musi mit nejméhjednoho mezinarodniho

rozhodtiho mezi funkcion svého druZstva na mistrovstvichésv ¢i Evropy. Neni-li gitomen
rozhodi z nskteré narodni federace nebo odmitneditgmny rozhodi rozhodovat, je-li k tomu
vyzvan, zapéitaji se jeho narodnimu druzstvu do $det druZzstev pouzétyii nejlépe umisini
sougzici.

11. Cenami v sowZi druZstev jsou pohéary a diplomy pro druzstva nenjgh fech mistech. V ifpads
rovnosti bod v celkové klasifikaci tym nebo narodl bude prvni druzstvo, které ziska rgpi paet
prvnich mist. V pipad rovnosti bodového hodnoceni u dvou druZstev, kiesihnou stejného go
prvnich mist bude hodnoceno jako prvni to, kteréatito ¥tSiho p@tu druhych mist, atd. az po
vycerpani umisini pati klasifikovanych soutZicich. Pokud dosahnou tymy nebo narodni druZstva
rovnosti bod v celkové klasifikaci a zaroviestejného pé&tu jednotlivych umisini, bude jejich konmé
poradi stanoveno podle Wilksovych koeficignt

12. Na vSech soéfich IPF je vyhlaSovan nejlepsi zavodnik a zavadmiodle Wilksovych koeficiefit
Oceiovani jsou i zavodnici v padi na druhém a&etim misg.

13. Na mezinarodnich sotttich jsou udlovany medaile za prvni, druhé #eti misto v kazdé kategorii
podle vykonu v trojboji. Navic jsou dbvany medaile nebo podobna o&enpro prvni ti zavodniky

ve drepu, betipresu a mrtvém tahu v kazdé kategorii.

Pokud zavodnik nema platny pokus w¥epl a/nebo v bépresu, niZze pokrg&ovat v sowtZi a usilovat

0 umistni v kterékoli z disciplin, kde dosahne platnéh&ysu. Aby mohl zavodnik o toto umiat
usilovat, musi v kazdé disciplirprokazat zjevnou snahu o éSpé zvladnuti pokusu s hmotnosti, ktera
odpovidé jeho standardni vykonnosti.
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VSichni zavodnici dané kategorie se k vyhlaSovayslediki na mezinarodnich saiftich dostavi
zasadn v reprezenténi teplakové soupray v tricku a ve sportovni obuvi. Na dodrzeni pravidel
oblékani bude dohlizet technicky kontrolor. Pokadz&vodnik protigmto pravidiim provini, neobdrzi

medaile, které by mu jinak dle dosaZzeného vykorlazedy. Umistni zavodnika v so8ki neni timto
pravidlem doteno.

14. Je zakazano bit zavodnikeed divaky a médii.
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TECHNICKE VYBAVENI A JEHO ROZM ERY
1. Vahy

Na mezinarodnich sottich smi byt pouzivany pouze digitalni elektronistédy, které vazi sipsnosti
na d¥ desetinna mista a jejichz vazivost dosahuje miméa80 kg. Kalibrani list pouZzité vahy nesmi
byt starsi jednoho roku.

2. Zavodisg
V8echny discipliny probihaji na zavodisti o r@&zeth minimalg 2,5 x 2,5 m a maxima#4,0 x 4,0 m.
Nesmi byt vy35i neZz 10 cm nad urovni okolni podlahy

Povrch zavodigt musi byt rovny, pevny, nepruzici a agaty neklouzavym kobercem. Nejsou povoleny
volné pryZové matrace nebo podobné povrchové rateri

3. Cinky a kotoute

Na veSkerych sodtich silového trojboje gadanych v ramci pravidel IPF se smi pouZivat janimvée

nakladaci¢inky. PouZiti kotoun, které neodpovidaji danym specifikacim, &ini soutz i veSkeré
dosazené rekordy neplatnymighiem celé sodfe a pro vSechny discipliny se smi pouZivat jeovék
¢inky a kotowe, které odpovidaji vSem specifikacim. @gzky se khem celé sodéfe nemsni, neni-li

dle nazoru technické komise, jury nebo roztiod ohnutd nebo poskozena. Qggky pouzivané na
mistrovstvich s¥ta nebo Evropy nesmi byt v ichopaésti chromované. Na mistrovstviésa a Evropy
a k grekonavani sstovych a evropskych rekoiidse smi pouZzivat jen osy a koteuoficialné povolené
IPF.

(a) Osy musi byt rovné, vroubkované a musi odpavidaledujicim rozgram:

. Celkova délka nesmigsahovat 2,2 m.

. Vzdalenost mezi viittimi objimkami ndbdj osy nesmi fesahnout 1,32 nebo byt kratsi nez 1,31 m.

. Pimér osy nesmi byt mensi nez 28&3 nez 29 mm.

. Hmotnost osy s uzéry musi byt 25 kg.

. Pimér naboje osy nesmi@sahovat 52 mm a nesmi byt mensi nez 50 mm.

. Osa musi byt ozdana strojo¥ nebo paskou tak, aby vzdalenost mezi¢kami ¢inila 81 cm (viz
obrazek).

OOk WN B

Na mistrovstvich stta se musi pouZzivat vyhratlosa s nasledujicimi parametry vroubkovani:

D a0
[ ] [ 1
o =75
160 | 250 7
- ™
£10

1310
RozneEry v milimetrech (vroubkovani mezi naboji osy)

(b) Kotouwe musi vyhovovat nasledujicim paranetr

1. Kotowe pouzivané ip soutzich musi vazit £0,25 % nebo +10g uvedené hodneity rfize). Na
mezinarodnich soétich neni povoleno pouzivat kot@uo hmotnosti 50 kg.
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Hmotnost na kotati Maximum Minimum
50.0 50.125 49.875
25.0 25.0625 24.9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975

5.0 5.0125 4.9875
2.5 2.51 2.49
1.25 1.26 1.24
0.5 0.51 0.49
0.25 0.26 0.24

2. Velikost otvoru ve gedu kotode nesmi byt &Si neZ 53 mm a mensi nez 52 mm.

3. K dispozici musi byt kotae nasledujicich hmotnosti;25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg a
50 kg.

4. Hi pokusu o pekonani rekordu lIze pouZivat téhkotowe, aby mohlo byt dosaZzeno hmotnosti
nejmért o 0,5 kg vys3i neZ je hodnota stavajiciho rekordu.

5. Tlou¥ka kotowe vaziciho vice nez 20 kg nesmi b§tsv nez 6 cm. Tlou%ka kotoue vaziciho 15 kg a
mére nesmi byt ¥tSi nez 3 cm.

6. Kotowe musi byt nasledujicich barev: 10 kg a énépakakoliv barva, 15 kg - Zluta, 20 kg - modr§, 2
kg - ¢ervena a 50 kg - zelen& barva.

7. VeSkeré kotote musi mit getelné ozné&eni hmotnosti a na osu se nasouvaji ¥agbod nepzsich
kotow:t co nejblize sedu osy a menSich kot®u v klesajicim ptadi hmotnosti tak, aby byl
hmotnostni Udaj na kazdém kotbditelny pro rozhodi.

8. Prvni a nef{zSi kotode nasunuté na osu musi byt nasuntgini stranou dovnif zatimco ostatni
kotouie jsou nasunutyelni stranou ven.

9. Pimeér nejwtsiho kotode nesmi byt &3i nez 45 cm.

10. Gumové nebo pogumované kateysou povoleny za podminky, Ze na koticiky za uzavgry je
minimalrg 10 cm prostoru pro uchopeni nakléela.

4. Uzawkry
(a) Na soutZi se vzdy musi pouzivat uzfty.
(b) Kazdy uzéer vazi 2,5 kg.

5. Stojany na drepy

(@) Na mezinarodnich sadich mohou byt pouZivany pouze stojany katnéervyroby oficialré
registrované a schvalené Technickou komisi IPF.

minimalrg 1,70 m v nejvyssi pozici.

(¢) U v8ech hydraulickych stojan musi byt moZnost zaji&ti v poZzadované vySce pomoci
bezpeénostnich kolik.

6. Laviéka

(a) Na soutzich mohou byt pouZivany pouze k&g se stojany komeéni vyroby oficialré registrované a
schvalené Technickou komisi IPF.
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Lavicka musi odpovidat nasledujicim ramim:

1. Délka - ne méhnez 1,22 m, musi byt rovna a pevna.

2. Stka - ne mé#anez 29 cm a ne vice nez 32 cm.

3. Vy8ka - ne mé&hneZz 42 cm a ne vice nez 45 cndtemo od podlahy po horni rovinu
polstrovaného povrchu lasky bez jejiho stléeni. VySka stojain které musi byt
nastavitelné, musi byt minim&n’5 cm a maximakh110 cm mteno od podlahy ke klidové
poloze osy.

4. Minimalni vzdalenost mezi viiitimi stranami stojanmusi byt 1,10 m.

5. Konec lavice musitpsahovat 22 cm zaretl stojaii s toleranci +-5 cm.

6. Soudasti lavtky na mezinarodnich saiffich musi byt specialni bezfmwostni konstrukce
chranici zavodnikaipd gipadnym padeniinky.

7. Casomira

Na mezinarodnich satitich musi byt pouZit&#asomira, na které lze odfitavat cas minimalg od
dvaceti minutCasomira musi byt umista tak, aby byla ddab viditelna jak pro sodFici na zavodisti a
Vv rozcvicovrg, tak pro divakyCasomira zobrazuji¢as zbyvajici k nahlaseni dalsiho pokusu kjarbyt
viditelna pro soutziciho a jeho trenéra.

8. Swtelna signalizace

Pro oznameni vyroku rozhdidh slouZi swtelna signalizace. Kazdy rozhtidovliada bilé atervené
swtlo, ktera pedstavuji "platny pokus"- bilé a "neplatny pokusrvené.

Swétla jsou usptadana horizontaly aby odpovidala pozicim vSect tozhodich. Musi byt spojena
takovym zpisobem, aby se rozsvitila vSechna csmm® v momeng, kdy jsou spugha vSemi itemi
rozhodtimi. MiZe byt pouZito systémufimémz rozhodi, ktery zjisti Bhem pokusu poruSeni pravidel,
stiskne tl&itko. Dojde-li ktomu u dvou rozhééth, zazni siréna, ktera zavodnikovi oznami, Zze ma
ukortit pokus, ktery bude oztian za neplatny.

Pro gipady nouzové situace (mapypadek sit) dostane kazdy rozhsdmaly bily a¢erveny praporek,
kterymi oznami své rozhodnuti na pokyn hlavnihdoatiho ,Ted™! (,Flags"!).

9. Karty chyb v jednotlivych disciplinach

Po rozsviceni sitel ukaze rozhod kartu, kterou soéZicimu oznami@vod neuznani pokusu.

Diep Bertpres Mrtvy tah

1. éervena karta 1. éervena karta 1. éervena karta

Nedostaténa hloubka tepu, tzn. | Nespu&ini ¢inky na hrudnik nebpNepropnuta kolena na konci
piechod horni linie stehna v trupna k¥icho, tzn.cinka se nedotkla | pokusu.

neni pod vrcholem kolene. hrudniku nebo ificha nebo se
dotkla opasku. Nedostaténé vzpiimeny trup,
ramena nestazena vzad.
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2. modra karta

Nezaujeti vziimeného postoje
s propnutymi koleny i zahajeni
a dokorteni pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokleginky béhem
zdvihu.

Nevytlateni ¢inky do plrg
propnutych pazi ip ukonteni
pokusu.

2. modra karta

Jakykoliv pokleginky pred
zakortenim pokusu. Poklesnuti
¢inky v samotném z&vu tahu
vlivem stazeni ramen vzad neni
divodem k neuznani pokusu.

TaZenicinky po stehnech

s viditelnou dopomociiptahu.
Dotyka-li se¢inka stehen bez
zjevné dopomoci pohybu, neni
divodem k neuznani pokusu.

3. zluta karta

Ukrok vzad, vped nebo jakykoliy
pohyb nohou do stranyfipem?z
kolébani mezi Spkou a patou je
povoleno.

Nepakani na pokyn rozhadho
pied z&atkem nebo na konci
pokusu.

Hmit nebo dvoji pokus o zvednu
z dolni polohy @epu nebo
jakykoliv pokles pi pohybu
vzharu.

Takovy kontakt nakladd s
¢inkou nebo se sotiticim mezi
signaly hlavniho rozhagho,
ktery usnadnil pokus.

Kontakt lokte nebo nadlokti s
nohou, jestlize to usnadnilo
pokus. Mirny dotek iiize byt
prominut.

Jakékoliv upu&ni nebo odhozen
¢inky po ukorgeni pokusu.

Poruseni kteréhokoliv dalsiho
bodu obecnych pravidefepu.

3. Zluta karta

Odrazenkiinky nebo jeji ponteni
poté, kdy jiz doSlo k jejim
zastaveni na hrudniku nebo
btiSe.

Nevyckani signélu rozhadho i
zatatku, v pfibéhu nebo na kong
pokusu.

tlakakoliv zndna zvolené poloh
béhem pokusu, tj. nadzvedn
hlavy, ramen nebo hyZdvice jak
polovina plochy hyzdi musiistat
po celo dobu pokusu v kontaktt

lavickou) nebo béni  pohyb
rukou na oseinky.
Takovy kontakt nakladd s

¢inkou nebo se soéicim mez
signaly hlavniho rozhaiho,
ktery Zejme usnadnil pokus.

chodide

Jakykoliv  kontakt

sougziciho s lawkou nebo s jejji

ikonstrukci.

Umysiny kontakt mezitinkou al
stojanem Bhem pokusu, poku
tim doslo k usnadmi pokusu.

Poruseni  kteréhokoliv dalSit
bodu obecnych pravid
bergpresu.

3. zZluta karta

OdloZenicinky pred signalem
Uhlavniho rozhotiho.

na

Upuseni ¢inky na podlahu bez
kontroly olma rukama.

iUkrok vzad, vped nebo jakykoliv
pohyb nohou do stranyjipemz
kolébani mezi Spkou a patou je
ypovoleno.

uti

PoruSeni kteréhokoliv dalSit
bodu obecnych pravidel mrtvé
itahu.

no

no
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Vysledkova tabule

Na souézich IPF musi byt k dispozici vysledkové tabuleuglici k orientaci zavodnik pa‘adatedl
a divaki. Jména sodkicich musi byt uvedena vi@ali dle startovnichisel. Uvedeny a podle

potreby aktualizovany musi byt i rekordy pro danou gaté.

Vysledkova tabule

DREP

BENCH
PRESS

Mezi
sowet

MRTVY TAH

CELKEM

Cislo

Jméno

Hmotnosg

il 2

3

Trojboj  Uknis
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OSOBNI VYBAVENI

1. Dres
Dle pravidel silového trojboje existuji dva druhedi:

Superdres (podpny dres)

Mohou byt pouZzity pouze ztiky oficialn¢ zaregistrované a schvalené technickou komisi IPF.
Nepodpirny dres

Obycejné trikoty z nepodjyrného materialu odpovidajici bind (c), (d) a (e) nepodléhaji schvaleni
technické komise IPF.

Dres musi byt pouZzivantipvSech disciplinach silového trojboje. Musi bytigedilny, vyrobeny z jedné
vrstvy pruzného materialu bez jakychkoliv zaplaiztuzi nebo vycpavek a be#leni na¢asti pomoci S¥,
které nejsou nutnétpvyrob¢ dresu. Jakékoliv Svy,tauz faleSné nebo pravé, které jsou podle nazoru
technické komise, jury nebo rozhich zapracovany do dresu jako vyztuz nebo vycpadiskyvalifikuji
dres pro pouZiti v so&ti. Raminka dresu musi byt na ramenébdm vSech disciplin sotite. Dres musi
také sphovat nasledujici poZzadavky:

(a) MuzZe mit jakoukoliv barvu nebo barvy.

(b) Muze byt ozdoben emblémem, znakem, logem anebo mépperiZivanym sowkicim statem,
narodni federaci nebo sponzorem. Nejsou povolepysyéi znaky sporného charakteru, které by
mohly kazit po¥st sportu (ohledhznaki sponzo# viz bod 10 Loga sponzdy. Jméno zavodnika
muzZe byt umistino na dresu nebo kterékoli jiné gésti osobniho vybaveni.

(c) Svy a obruby nesmigsahovat 3 cmi#&y a 0,5 cm tlougky. Obyéejné nepodfrné dresy smi mit Svy
a obruby SirSi nez 3 cm a v rozkroku mohou bytrdug d¥ma vrstvami stejného materialu o
rozmeru maximalg 12x24 cm.

(d) Svy smi byt chrémy nebo zpeviny Gzkym gazovym prouzkem nebo pruznym materialensirsim
nez 2 cm a ne siésim nez 0,5 cm.

(e) Dres musi mit nohasky, jejichZ minimalni délka nesmi byt mensi nez8a maximalni délka nesmi
piesahovat 15 cm odietlu rozkroku. Délka sedti od nejvysSiho bodu Svu rozkroku @@o vnitni
straré nohavéky. Nohaviky nemusi byt $tZzeny gresreé vodorovig, mohou byt na jedné stradelSi
nebo kratSi, nesmi vSakgsadhnout stanovenou hranici. @eyé nepodfrné dresy mohou mit
nohaviky o maximalni délce 25 cm.

(f) Jakékoliv apravy dresu, kteréigobi gekrateni gredepsanych #iovych, délkovych a tlow&ovych
Udaji uvedenych vySe&ini dres pro sodf negipustnym.

(g) Kdyz jsou na dresu provedeny Upravy zalém jeho zUZeni, neni taiebdem Kk vyazeni dresu,
pokud zUzZeni prailo v mist pavodniho Svu. ZiZeni je povoleno provést pouze #ninstrany
dresu, pebyteny material nesmi bytif§it zpst k dresu. Upravy dresu mimo oblastvpdnich 3w
nejsou povoleny.

(h) Byl-li dres zuzen, nesmi bytgbyt&na latka zahnuta afipita ke dresu. Pokud vSak byla zkracena
raminka dresu a délkagbyte&ného materialu f@gsdhne 3 cm, musi byt tento material podlozen pod
raminka a fiSit. V ptipact zkraceni raminek o mémez 3 cm miZze ebyt&ny material vgnivat
vné dresu Prebyte&ny material neni dovoleno odisinout.

11



&
UpE>

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

2. Triéko

Pri direpu a pi bertpresu musi byt pod dresem af#ao tritko nebo podfrné triko jakékoliv barvy nebo
barev. Podfyné triko musi byt z jednovrstvého pruzného makeri@be tricka sogasré nejsou povolena.
Pri mrtvém tahu muzi ttko mit nemusi. Zeny musi mitdkio pod dresem obdeno i vSech 3 disciplinach.

Tricko musi spiovat nasledujici podminky:
(a) Nesmi byt z pogumovaného, pryZového nebo paslubpruzného materialu.
(b) Nesmi mit kapsy, knoflky, zdrhovadla, vyztuZzené limce nebo viystdo ,V* (viz obrazek nize).
(c) Nesmi mit vyztuZzené Svy.

(d) Smi byt vyrobeno vyhradrz baviny nebo z polyesteru nebo z jejichésimHruba bavl#na latka
(dzinovina) neni povolena.

(e) Nesmi mit rukavy katici bui” pod lokty nebo nad ramennim kloubem. Saidi si i soutzi IPF
nesmi rukavy ttika vyhrnout nad deltovy sval. Tko nesmi byt obkeno naruby. Podpné triko
pouZzivané i diepu a mrtvém tahuinie byt bez rukav.

(f) Tricko maze byt bd’ bez napié nebo to Mze byt oficialni trkko té souwtZze, na které soéiici prav
vystupuje, nebo dZe nést znak a napis narodnosti 8bieiho, narodni nebo regionalni federace,
klubu nebo sponzora. Nejsou povoleny négisgnaky sporného charakteru, které by mohly kazit
powst sportu. Také znak sponzora musi odpovidat bOdatd kapitoly.

3. Dres na begpres (specialni podfirné triko)

Pii vS8ech disciplinach d¥e byt pouZito bdi obyejné trtko nebo specialni pevné &b, schvélené
technickou komisi IPF, které je uvedeno v seznaaomv&eného vybaveni. Poilpé triko musi sglovat
vSechny podminky, které jsou stanovené pikari Délka pevného #ka musi byt takova, aby zavodnikovi
nepekryvalo hyZzd a neposkytovalo tak nepovolenou dopombafepu a mrtvém tahu.

Svy mohou byt pouze v mistech ozeaych na obrazku. Rukavy pddpych trik je mozné zuzovat v mést
pavodnich 3w, a to z vnitni strany trika. Rebyt&ny material nesmi bytiSit zpst ke dresu.

Jakékoliv upravy, které zni bergové triko oproti fivodnimu stihu, ktery byl dodan vyrobcem a schvéalen
Technickou komisi IPF,ijvodi nezpisobilost takového trika pro pouZziti na s@ich. Materiél trika musi
zakryvat celou oblast deltového svalu (viz obrézéipkac.2)

4. Spodky

Pod dresem musi byt olbkny standardni slipy nebo spodni kalhotky vyrobengkékoliv snési baviny,
nylonu nebo polyesteru (ale ne boxerské Sortky)nyZenohou pouZivat standardni nebo sportovni
podprsenky. Plavky nebo jingsti odvu z pogumovaného nebo podobného pruzného matdkadms
gumy v pase), jsou zakazany.

12



&9
D)
w PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

Na soukZich IPF nesmi byt pouzivano Zadné podp spodni pradlo.

O L

sprayn nespravn
5. Ponozky

SougZici smi nosit ponozky.
(a) Mohou mit jakoukoliv barvu nebo barvy a mohéstiogo vyrobce.

(b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly baed&alenou nebo nékoleriik jestlize je sowtici
pouziva.

(c) Purtoch&e nebo putochy v délce nad kolena jsotige zakazany.
Pfi mrtvém tahu musi byt pouzivany podkolenky chrépakozku holeni fed zragnim.
(d) Pod podkolenky mohou byt vloZzeny lehké chtérioleni.
6. Opasek
SougZici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouZzit, loysiipevién pres dres.

Material a provedeni

(a) Hlavnic¢ast opasku musi byt vyrobena®Zk, z jedncaii vicenasob#é laminovaného vinylu (lepeného
nebo seSivaného) nebo podobného nepruzného material

(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zp&vinz jakéhokoliv materialu ani na povrchu, ani dini

(c) Spona musi byt upe#ma na jednom konci opasku pomoci &onebo 3.

(d) Opasek mé sponu s jednim neb&mla hroty, nebo i¥e mit sponu rychloupinaciho (pakového) typu.
(e) K opasku musi byt v blizkosti sponigevrnéno pomoci cveka nebo S koZené nebo vinylové poutko.
(f) Na vrejSi strar opasku smi byt ozgani napsano jméno seéaiciho, jeho narodnosti, statu nebo klubu.
Roznery

1. Maximalni fka opaskwini 10 cm.

2. Maximalni tlougka po hlavni délce opaskini 13 mm.

7w

3. Vniténi Sitka spony smi byt maxim&iill cm.
5. Poutko smi byt Siroké maximé&ls cm.
6. Vzdalenost mezi koncem opasku a vzdgm koncem poutka smi byt maxim&la5 cm.

Obrazek udavajici spravné rozmy opasku:

Scm
=]
11 ‘m m [] 10em]  ®=® == === =
13Emcm .: : P " mEEEE N
_m
_L‘13mn:1
e — = =
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7. Obuv
SougZici musi mit obuty boty.

(a) Pri sougzich v silovém trojboji smi byt pouZzita pouze sparti obuv uéena pro halové sporty.
Za lifterské boty se povaZuje specialni sportovminvg vzgragska obuv, powerlifterskd obuv a lehké
gymnastické cwiky pro mrtvy tah. Nesmi se pouzivat boty pracoturistické, vojenskeé.

(b) Podrazka obuvi nesmi v Zddném st vys3i nez 5 cm.

(c) Podrazka musi byt plocha, bez vystiupgkjinych nerovnosti, neni povoleno protaghkékoliv Upravy
oproti standardnimu vzoru obuvi.

(d) Vnitrni vioZka, ktera neni séasti vyroby obuvi, riZze byt silna maximakl cm.
8. Bandaze

(a) Smi se pouzivat pouze padpé bandaze utkané z jedné vrstvy pruzného matdagtého polyesterem,
bavinou nebo kombinaci obodchto materidl. Rovréz jsou povoleny ohbiejné lékdské bandaze.
Podpirné bandaze musi pochazet od kafmih vyrobd a musi byt schvalené Technickou komisi IPF.
Nepodmirné bandaze schvaleni Technické komise IPF nepadléh

(b) Smi se pouzivat nasledujici bandaze a naplasti:

Zapssti

1. Na zapsti se smi pouzivat obvazové bandaze ne delSi mezalne SirSi nez 8 cm. Pokud je &amsti
bandaze navlek, zapitdva se do délky 1 m. Ro¥h pruhy suchych zipa poutka, slouZici k upesmi
bandaze, nesmii@sahovat fies povolenou délku bandaZze. Poutko nesmi bgvlgknuto pes palec
béhem pokusu.

2. Mohou se pouZivat obgjné kometni navlekové banddZze — potitka, o maximalitesil2 cm.
Kombinace potitek a bandazi neni povolena.

3. Bandaz kolem zdpti nesmi sahat vic nez 10 cm nad a 2 cm ped gagstniho kloubu a nesmi byt v
namotaném stavu SirSi nez 12 cm.

Kolena

4. Lze pouzit bandaze ne delsi nez 2 m a ne #8Brcm. Namotana bandaz nesmi sahat vice nez 15 cm
nad a 15 cm podigtd kolenniho kloubu a celkova délka zabandazovanietiny nesmi pesahnout 30
cm. Lze roveZ pouzit elasticky kryt kolene (nakolenik) ne del8Z 30 cm. Kombinace obou jéign
zakazana.

5. Bandaze se nesmi dotykat ponozZek nebo nédladresu.
6. Bandaze se nesmi pouzivat na {iasti €la.

Naplasti

7. Na palcich se smi pouzitavrstvy néplasti, a to kolem palce, nikoliveg jeho Sgku. Naplasti nebo
podobné progedky se nesmi nosit jinde nélet bez oficialniho povoleni Technické komise, jugbo
hlavniho rozhotiho. Naplasti se nesmi pouzivat jako figky pro uchopeni osy.

8. Na zaklad predchoziho svoleni jury e oficialni Iék& nebo |ékésky personal soéite [iloZit obvaz na
télesna zraéni takovym zfisobem, aby neposkytoval séiicimu nepovolenou vyhodu.

9. Na vSech sotitich, kde neniifitomna jury a kde nema sluzbu lé&lay personal, rozhoduje o undisi
naplasti hlavni rozhadl
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9. Kontrola osobniho vybaveni

(a) Na velkych soégich mize byt kontrola osobniho vybaveni vykonavana kdykéhem soutZe.
Kontrola osobniho vybaveni dané kategorie musiugitena nejpozéi 20 minut ged startem této
kategorie Cas konani kontroly fize byt oznamen na technickém mitinku.

(b) Kontrolou vybaveni jsou pékeni minimalé dva rozhodi. V3echny polozky zkontroluji a ty, které
schvali, oficialg ozna&i nebo orazitkuiji.

(c) Bandaze delSi, nez je povoleno, budou odmitrimtyje vSak zkratit na p@bnou délku adhem doby
kontroly predlozit k opakované prohlidce.

(d) Kazdaséast uboru, ktera je tista nebo poskozend, musi bytazena.
(e) Podepsany zapis o kontrole vybaveni bude pacskd kontroly pedan pedsedovi jury.

(f) Jestlize se po kontrole seiici objevi na zavodisti s jakoukoliv nepovolenauasti odvu nebo
vybaveni, vyjma nepovoleného vybaveni @areého a schvaleného vinou nedbalosti rozhum bude
ihned diskvalifikovan. Jestlize pouZzivd nepovolengdaveni, které nedopganim proSlo kontrolou
rozhodtich pred sowtzi, a byl-li jeho pokus uggny, bude mu povolen novy pokus bez nepovoleného
vybaveni, a to na konci kola. Nastoupi-li zavodni pokus v povoleném vybaveni, které neproslo
kontrolou rozhodich, miZze byt zavodnik potrestan (rfaprohlaSenim pokusu za neplatny).

(g9) V8echny sotasti odvu a vybaveni uvedené vysSe v kapitole ,Osobni vebdvbudou zkontrolovany
pied SOWEZi.

(h) Klobouky acepice jsou fisné zakazany a nesmi se na zavodisti nosigdREty jako hodinky, Sperky,
bryle, chrdnie na zuby a damskou hygienickou ochranu riehit kontrolovat.

(i) Pred pokusem o rekord je sémici zkontrolovan technickym kontrolorem. Zjistiske, Ze soskici nel
nepovolenétasti odvu ¢i vybaveni, vyjma nepovoleného vybaveni aar&ho a schvaleného vinou
nedbalosti rozhattho, bude pokus prohldSen za neplatny aéiéeit bude diskvalifikovan. Pouzije-li
zavodnik povolené vybaveni, které neproSlo kontrotozhodich, mize byt pokus prohlasen za
neplatny.

10. Loga sponzoi

Narodni federace nebo jednotlivci, Htehtji vyuZit pravidla ohled#loga sponzora na séastech o&vu a
osobnim vybaveni, musi pozadat o povoleni gené@ls¢kretée IPF. VySi poplatku za uzivani logatur
Vykonny vybor IPF. Po uleni povoleni mze byt znak umigh na mist povoleném na zklgddohody
mezi IPF a narodni federa¢i sougzicim. Smi se nosit po cely zbytek kalefmiho roku a po cely
nasledujici rok. Poplatek se tykd jen jednoho spana jednoho naroda. IPF si vyhrazuje pravo auuft
vydani povoleni, dojde-li k zéw, Ze se logo vymyka obvyklym standamd dobrého vkusu nebo odporuje
drivéjSi dohod IPF s jakoukoli jinou smluvni stranou jako je il nebo ptadatel soutZze. Vykonny
vybor IPF si vyhrazuje pravo omezit velikost lo§jgrodni druzstva nebo jednotlivei mohou nosit nafod
znak nebo emblém bez placeni poplatku. Stéglk vyzn@eni nazvu nebo loga vyrobce dies vybaveni,
které byly schvaleny IPF k pouZivani na géith, nepodléha dalSimu poplatku.

Pokud neni logo uvedeno na oficialnim seznamu IP&\ednik si peje na sow¥i logo pouzit, musi
prokazat rozhafim pri kontrole vybaveni zaplaceni spravniho poplatké #2 moZnost pouzivani tohoto
loga.

Tisténa nebo vysita loga vyrobw roznérech mesSich nez 10 x 2 cm na nepodgch dresech, tkach a
opascich nemusi byt zakryvana.

11. VSeobecna ustanoveni

(a) Pouziti oleje, vazeliny nebo jinych mazadetéh@ oddv ¢i osobni vybaveni jeiffsrg zakazano.
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(b) Détsky pudr, kapalnarkda, kalafuna, mastek nebo magnesium jsou jedthg, liiteré se smi pouzivat na
télo nebo na o&. Nesmi se nanasSet na bandaze.

(c) Pouziti jakéhokoliv druhu lepidla nebo jiné aedivni latky (skelny nebo smirkovy papir) na po#éyaz
bot  nebo obuvi jeifsné zakazano. To se tyka i kalafuny a magnesia. Vegrdj je povolen.

(d) Zadné cizi latky nesmi byt nanadeny na spoftogtini. Vyjimkou jsou progedky, které se periodicky
pouZzivaji ke sterilizaci, desinfekci aisténi ¢inky, lavicky nebo podia.

(e) Pod podkolenkou je mozné pouzivat tenké holenrénge.
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DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJE A JEJICH PROVEDENI

DREP

1.

SoutZici musi statelem k hlavnimu rozha@dimu. Osa musi byt drzena rukama horizort&a ramenou
s prsty okolo osy. Ruce mohou drzet ¢8wky kdekoli mezi vnitnimi objimkami nabdj ¢inky, jichZ se
mohou dotykat.

. Po pevzeti¢inky ze stojaf, pii ¢emZz mohou dopomoci nakladamusi soutZici ustoupit sgrem

dozadu a zaujmout zakladni pozici. V této pozieka na pokyn hlavniho rozh&itlo. Kdyz stoji v
zakladni pozici, bez pohybu, Wmeny (drobna odchylka od imené polohy bude tolerovana) s
propnutymi koleny a 8inkou sprave uloZenou, dostane od hlavniho roztibd povel k zahajenitdpu.
Signél hlavniho rozhatdho se skladad z pohybu paze ¢sem dofi a slysSitelného povelu fep!"
(»Squat!*). Pokud sou¥ici nedostane povel,irbe nEnit postoj nebo pozici trupu bez toho, Ze by mu
pokus nebyl uznén jako platny. Neni-li schopen mawjt gedepsanou pozici do 5 sec. déyzeticinky

ze stojafi, mize mu rozhod#, z bezpénostnich dvodi, dat hlasity pokyn “VRATIT!” (‘REPLACE!"),
ktery je doprovazen Zmym pohybem ruky. Hlavni rozhodpoté sdli duvod, pr@& nebyl dan povel

k zahajeni pokusu. Zavodnik seife ve zbyvajicintasovém limitu znovu pokusit zaujmout zakladni
pozici.

~ s s

. Po signalu hlavniho rozh&itio vykona sowtici drep tak hluboky, aby se bod, ve kteréhedni cast

stehna pechézi v trup, dostal pod vrchol kolena (viz obkzde povolen pouze jeden sestupny pohyb.
Pokus je povaZzovan za zahajeny v okamziku, ve ikida@dena pestanou byt propnuta.

. Soukzici musi pejit libovolnym zgisobem do vzfimeného postoje s propnutyma nohama. Dvoji hmit

v dolni pozici nebo jakykoliv pokles neni povol&ioji-li soutzici ogt nehybr ve vzgimeném postoji,
da hlavni rozhodi pokyn k odloZenéinky.

. Signal k odloZendinky se sklada ze Zmého pohybu ruky a slySitelného pokynu "OdlozZ{{Rack"!).

Sougzici potom musi odloZitinku do stojanf, piicemzZ niize vyuzit pomoci naklada. Zavodnik musi
pii odkladanicinky na stojany s nakladiespolupracovat.

. Na zavodisti nesmi byt stasré vice nez pt a ne mé#é nez dva naklada O patu nakladat na podiu

rozhoduji rozhodi.

Neplatné pokusy

1.

Nevytkani na pokyn hlavniho rozhéitho pi zacatku nebo uko¥eni pokusu.

2. Dvoji hmit v dolni pozici tepu nebo jakykoliv poklesippohybu vzliru.
3.
4

. Ukrok vzad, vied nebo jakykoliv pohyb nohou do stranyti¢pmz kolébani mezi Shou a patou je

NedodrzZeni vzfimené polohy s propnutymi koleny naatku nebo na konci pokusu.

povoleno.

. Nedostatna hloubka tepu a nedosaZeni spravné polohy tak, af®chwpd stehna v trup byl pod

vrcholem kolene.

. Kontakt naklad&i s cinkou nebo se sogiticim mezi signély rozh@iho, jestlize doSlo k usnadmi

pohybu vzliru.

7. Kontakt lokte nebo nadlokti s nohou. Mirny daelpovolen, pokud nedoSlo k usnadhpohybu vziru.

8. Jakékoliv upughi nebo odhozerginky po ukorgeni pokusu.

9. PorusSeni kteréhokoliv dalSiho bodu pravidelavpdeni depu.

17



&
PR

PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

Spravna hloubka drepu: vrchol kolena

Lo o

prechod stehna v tri

BENCPRES
1. Lavicka je umistna tak, aby hlava sai#ticiho sn¥fovala k gredni¢asti pddia, nebo v Ghlu az 45°.

2. Soukzici musi leZet na zadech s hlavou, ramewniga jak polovinou plochy hyZdi kontaktu s povrchem
lavicky. Chodidla musi byt celou plochou (jak jen to dibwobuv) v kontaktu s podlahou nebo s bloky.
Ruce uchopicinku palcovym uchopem, osénky spaiva v uzavené dlani. Tato pozice musi byt
dodrZzena po celou dobu pokusu. Pohyb nohou je poyalhodidlo vSak musitgtat celou plochou
v kontaktu s podloZkou.

Pokud ma sosFici dlouhé vlasy, nesmi byt rozp&rsy ani upraveny tak, aby znemoznily rozbim
objektivré posuzovat polohu hlavy na l&ge. Dlouhé vlasy musi byt upraveny takovynisgbem, aby
zadni¢ast hlavy mohla &im nepodloZzena spmout na lavkce. Neni tedy fipustné, aby vlasy byly
svazany nebo jinakifpevrény na zadnéasti hlavy.

3. Za &elem dosaZeni stabilni pozice nohotiZzmsoutZici pouzit kotote nebo bloky ndesahujici 30 cm
celkové vysky, jejichz minimalni délka &ka je 60 x 40 cm. Na vSech mezinarodnich &iah musi byt
k dispozici bloky o vySkach 5 cm, 10 cm, 20 cm aB80

4. Na zavodisti nesmi byt stasre vice nezZ pt a ne méénez dva naklada Ti mohou soutZzicimu pomoci
premistitéinku ze stojaf do napnutych pazi.

5. Vzdélenost rukou nesmigsahnout 81 cm &heno mezi ukazowky, tzn. Ze B maximalni Sfi dchopu
musi ukazovéky prekryvat celé zni&ky oznaujici vzdalenost 81 cm. Podhmat je zakazan.

6. Po pevzeti ¢inky do gedpazeni, s pomoci nakladanebo bez ni, musi sa@iici ¢ekat s pazemi
propnutymi v loktech na signal hlavniho rozbitt k zahajeni pokusu. Signal musi byt vydan ihned,
jakmile soudzici lezi nehyb& s ¢inkou v gredepsané pozici. Neni-li schopen zaujmotgdppsanou
pozici do 5 sec. odipvzetic¢inky ze stojad, mize mu rozhod&i z bezpénostnich dvodi déat hlasity
pokyn “VRATIT!” (‘REPLACE!"), ktery je doprovazen @tnym pohybem ruky. Hlavni rozhodpoté
sckli davod, pra@ nebyl dan povel k zahdjeni pokusu. Zavodnik §éenve zbyvajicintasovéem limitu
znovu pokusit zaujmout z&kladni pozici.

7. Signal k zah4jeni pokusu musi bytitvo pohybem paze smem doh a hlasitym povelem ,Start!"

Iy

8. Po obdrZeni povelu k zahajeni pokusu musiggaritspustittinku na hrudniknebo na ticho (inka se
nesmi dotknout opask@ nechat ji nehylinspainout. Poté vyda hlavni rozheidhlasity signal ,Tlak!"
(,Press!"). Nasled& musi zavodnik vytk&t ¢inku do plré propnutych pazi. KdyZinka sp@iva nehybg
v této pozici, dostane saici od hlavniho rozhatho hlasity signal ,Odlozit!* (,Rack!") doprovazeny
zpétnym pohybem ruky.

Pokud s&iinka dotkla opasku, vyda hlavni rozlsdgovel ,Tlak* a po ukoteni pokusu ozrid pokus za
neplatny.

18



D)
UPE PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

Pravidla pro Gast postizenych sportov@a soutzich v besipresu

SoutZe v bedpresu budou organizovany bez specialni kategorge gwstizené zavodniky (sluchgv
zrakow nebo pohybo¥ postizené). R ptichodu k lavice a odchodu od ni mohou postiZzeni vyuZzit pomoci
trenéra nebo pomcek jako jsou berle, hole nebo kéeva Kesla. Na postizené zavodniky se vztahuji
stejna pravidla sodte jako na vSechny ostatni zavodniky. U zavadsikmputovanou dolni keetinou
bude protéza povazovana za klasickou dolni&bnu. Zavodnik bude zvazen bez protézy a k jéleshé
hmotnosti bude ifipoc¢itdna hmotnost dle udajv bodu 5 kapitoly Vazeni. U zavodiils dysfunknimi
dolnimi kon¢etinami,
ktefi se pohybuji za pomoci vyztuh a podobnyctizami, budou tyto pofitky povazovany za séast tla a
zavodnik s nimi bude zvazen.

Neplatné pokusy

1. Nevykani signalu rozhadho na za&atku, v pibéhu nebo na konci pokusu.

2. Jakakoliv zréna zvolené polohy dhem pokusu, tj. nadzvednuti hlavy, ramen nebo hy¥iie jak
polovina plochy hyzdi musiigtat po celo dobu pokusu v kontaktu s ¢keil) nebo béni pohyb rukou
na oseinky.

3. Odrazenkicinky nebo jeji ponteni poté, kdy jiz doslo k jejimu zastaveni na hikdmebo na #Se a to
takovym zmgisobem, ktery vede k usnagii pokusu.

4. Jakykoliv pokleginky béhem tlaku od hrudniku.

5. Nespu&ni ¢inky na hrudnik nebo naticho, tzn.cinka se nedotkla hrudniku nebtidha nebo se dotkla
opasku.

6. Nevytl&eni¢inky do plré propnutych paZiipukonteni pokusu.

7. Kontakt sinkou nebo se soéticim ze strany naklade mezi signaly hlavniho rozhéitho, jestlize doslo
k usnad#ni pohybu.

8. Jakykoliv kontakt chodidel saitticiho s lawikou nebo s jeji konstrukci.
9. Kontaktéinky se stojany &hem pokusu, pokud tim doslo k usn&ainpokusu.

10. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedenépieuchazejicim textu.

MRTVY TAH

1. SouZici musi stattelem k gedni strad zavodisé. Cinka musi leZet horizont&npied nohama
zavodnika, je uchopena libovélnbEma rukama a zvednuta do vizpeného postoje.

2. Hi ukorgeni pokusu musi byt kolena propnuta a &daf musi stat ve vipmené poloze s rameny
stazenymi vzad.

3. Signal hlavniho rozh@tho se sklada z pohybu pazeidalze slySitelného povelu "OdloZit!" (,Down!*).
Signél nebude vydan, dokud s&iiti nedrzi¢éinku bez pohybu a dokud nezauj@egepsany zavecny
postoj. Rozhot¢i maze dat povel ,Odlozit!" i v fipac, Ze zavodnik jiZz evidendnneni schopen ifps
veSkerou snahuipdepsany zavecny postoj zaujmout.

4. Jakékoliv nadzvednutiinky nebo umysiny pokus takémit se pdita jako pokus. Jakmile byl pokus
zahdjen, nesmi dojit k Zzadnému pokleSoky, dokud zavodnik nedosahne iimpeného postoje

s nohama propnutyma v kolenou. Poklesginky viivem staZeni ramen vzadi plokorteni pokusu neni
divodem k neuznani pokusu.
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Neplatné pokusy

1. Jakykoliv pokleginky pied dosaZzenim koteé polohy.

N

AW

~

. Nedotazeni pohybu do wimeného postoje s rameny stazenymi vzad.

. Nepropnuti kolen po ukéani pokusu.
. Umysiné polozeni os§inky na stehna s podgemim kolen pod osu a tazeni osy po stehnecheg@ym

usnadgnim pohybu. Dotyka-li sefinka stehen bez zjevné dopomoci pohybu, neni dwodem
k neuznani pokusu. Vijpad pochybnosti musi byt vZdy rozhodnuto ve péespzavodnika.

. Krok vzad, vped nebo jakykoliv pohyb nohou do stranii¢gpmz kolébani chodidla mezi 8gou a patou

je povoleno.

. Pokle<tinky pred obdrZzenim signalu od hlavniho rozéiba.
. Upuséni ¢inky na podlahu bez kontroly dima rukama.
. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedenéptedchazejicim textu.

Znézornéni tazeni osy po stehnech ségmym usnadrénim pohybu:
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VAZENI

1. Vazeni sowicich se nesmi konatide nez 2 hodiny ied zahajenim sotite dané kategorie. VSichni
soutzici v kategorii se musi dostavit k vazeni, kteeékond za ifitomnosti dvou azit rozhoctich
vahové kategorie. Vazenoiire byt vice kategorii spaleg.

2. Padadi k vazeni se losuje. Losovani takéuje pdadi pokud béhem soutze, Zadaji-li sow¥ici stejné
hmotnosti pro své pokusy.

3. Doba utena na vazeni je jedna @l podiny.

4. VéaZeni sowicich se provadi v uzgné mistnosti zaffftomnosti soutziciho, jeho trenéra a dvou & t
rozhodtich. Z hygienickych @lvodi musi mit souZici i vazeni navléknuty ponozkyfipadré mize
pod nohy umistit papirovy ubrousek.

5. SoukzZici se musi vazit nazi nebo ve spodnim pradleé kidpovida specifikacim uvedenychsgtto

pravidlech a které podst&tnengni hmotnost sog¥iciho. Je-li hmotnost pradla spornd, Ize poZadovat
zvazeni sowiciho nahého.

Na sou¢Zich Zen musi byt sat#tici Zeny vazeny Zenami. Za timtéelem Ize jmenovat dalSi funkciathg,
které nemusi byt nugrrozhodimi.

Sportovéim s amputacemi dolnich kégtin (Eastnicim se so&iti v bergpresu budou k jejichélesné
hmotnosti pipo¢itany nasledujici hodnoty:

Za kaZzdou amputaci pod kotnikem = 1/8&4né hmotnosti
Za kaZzdou amputaci pod kolenem = 1/862né hmotnosti
Za kazdou amputaci nad kolenem = 1/d8gné hmotnosti

Za kazdou amputaci v kglnim kloubu = 1/9 desné hmotnosti

U zavodnik s dysfunknimi dolnimi kogetinami, kt& se pohybuji za pomoci vyztuh a jinychrizani,
budou tato zdzeni povaZzovana za sest €la a zavodnik se musi vazitésrito pormickami.

6. Kazdy soutzici se smi vazit jen jednou. Jen sdidi, jejichZz hmotnost je vy35i nebo nizsi nez tlimi
kategorie, do které setiplasili, se smi vazit opakovanK opakovanému vazeni se vSak musi dostavit
v ¢asovem limitu do 1,5 hodiny &&né k vazeni, jinak jsou vyldeni z dané hmotnostni kategorie, na
mezinarodni soEi budou zcela vyloteni ze soutZe.
SoutZici pokouSejici se dosahnout hmotnosti, kterdgaovena pro danou kategorii, smi byt vazeni
opakovas, pokud to dovolujeias arddny postup dle vylosovanéhorpdi. Soutzici smi byt zvazen
mimo ¢asovy limit 1,5 hodiny, dostavi-li se ¥asovém limitu, ale pro vysoky pet souéZicich
pokouSejicich se dosdhnout dané hmotnostiasovém limitu nebude zvazen. Pak muZzen byt
rozhodimi povoleno je&t jedno zvazeni. Zjigha hmotnost soeZiciho se nezvejiuje, dokud nejsou
zvazeni v8ichni sogkici dané kategorie.

7. Na mezinarodnich sauich se zavodnik fie zvazit pouze do kategorie, do které byl nomina¥a dni
pied z&atkem soutZe.
nominovan nebo fihldSen. Peje-li si sowkzZici vyuzit této moznosti, musi se dostavit k hiawn
rozhodimu do mistnosti pro vazeni 10 minuteg z&atkem vazeni jeho neévzvolené hmotnostni
kategorie. Chce-li sogfici prestoupit do vys8i hmotnostni kategorie, musi toaoEh i hlavnimu
rozhodimu kategorie, ve které bylapodné nominovan, a to 10 minutied z&atkem vazeni této
kategorie, aby byl omluven.
Zmeéni-li sougZici kategorii po provedeni losovani, bude uénista z&atek vylosovaného padi.

Priklad (a) - Soutzici nominovany do kategorie do 74,0 kg, kteryisig zavodit v kategorii do 66,0 kg,
se musi dostavit k hlavnimu roztidehu kategorie do 66,0 kg, a to 10 mindeg z&atkem vazeni této
kategorie.
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Priklad (b) - SowZici nominovany do kategorie do 74,0 kg ijp zavodit v kategorii do 83,0 kg. Musi
to oznamit hlavnimu rozhéénu kategorie do 74,0 kg 10 minuted zahdjenim vaZeni a prohlasit, Ze si
pieje postoupit do kategorie do 83,0 kg, a protoegigje byt vazen. Pak se musi také hlasit hlavnimu
rozhodtimu kategorie do 83,0 kg 10 minuteg z&atkem vazeni této kategorie.

Kazdy sowtzici musi ¥dét, do které kategorie bylipodns nominovan. ProhldSeni, Ze na oficialnim
nominanim formul&i doslo k chylk, nebude akceptovano.

Kazdy zavodnik, ktery #mi vahovou kategorii, bude automatickyazen do prvni skupiny.

. Souzici musi ped zahajenim sotite zngfit vySku stojaii pro dep a tlak na lavici a nahlasit vysku
podloZek pod nohy. Ve vlastnim zajmu podepisi zAi@aebo jejich trenér zapis o vySce stdjakopii
zapisu dostane jury, hlasatel a vedouci nakiada
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PRUBEH SOUTEZE

Kruhovy systém

(a) Ri vazZeni nahlasi kazdy seitci nebo jeho trenér zahajovaci pokusy pro vSedhrgiscipliny. Tyto
hodnoty musi byt uvedeny v karhlasatele, podepsané sgitim nebo jeho trenérem a ponechané u
¢inovnika provadjicich vazeni. SogFici pak musi dostat jedenact prazdnych idigtko nahlaSovani
pokusi, které musi ghem soutZe pouzivat. i listky jsou pro dep, ti pro berpres a pt pro mrtvy tah.
Pro kazdou disciplinu jsou deny listky jiné barvy. Po prvnim pokusu v disciplge musi sos¥ici nebo
jeho trenér rozhodnout pro hmotnost poZadovanoudpt®i pokus. Tato hmotnost se musi zaznamenat
do odpovidajiciho randku na listku a fedat sekretd soutze nebo jinému p&enému funkcionid
Odpowdnost za pedloZeni Gdaje v povolenétasovém limitu nese vyhradisoutzici nebo jeho trenér.
Vzor listku pro nahlaSovani pokuge uveden nize. Jéeba mit na pa#ti, Ze poltko pro prvni pokusy
se pouZiva jen na povolenou &m prvniho pokusu, je-li ta'¢ba. Podobhi ¢tvrté a paté potko pro
nahlaseni pokusmrtvého tahu se pouziva jen proigovolené zrény ve fetim pokusu v mrtvém tahu,
je-li to zapotebi. Ri sougZich v bedpresu se pouZzivaji listky se stejnynigon poléek jako u mrtvého

tahu.

Vzor karty hlasatele:

KARTA HLASATELE

Jméno, prijmeni:

| Datum narozeni:

Zemé/Kklub:

|Hmotnost:

|Kategorie:

Wilksiv koeficient:

| Startovni ¢islo:

~s 7

Podpis: sougzici / trenér

Disciplina 1. pokus

2. pokus 3. pokus

Vykon

DREP

BENCH

Dvojboj

Dvojboj

POZVED

Skupina: 1,2, 3,4,5 | Umigni:

Wilks:

ITROJBOJ:

Vzor listku pro nahlaSovani

pokius

DREP

Podpis

TLAK NA LAVICI

JMENO ..o,

MRTVY TAH

NSksS

Podpis

Zde uvést zvolenou hmotnao

St

J oer . 1
Trenér nelEBici
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(b) Soukzi-li najednou 10 nebo vice seégicich, 1ze vytviit skupiny skladajici se Ziplizné stejného pétu
sougzicich. Tyto skupiny se musi vytitip soutzi-li najednou 1%i vice sowtZicich. Jedné&ast soutze
mizZe byt tvdena jedinou hmotnostni kategorii nebo jakoukolimkinaci hmotnostnich kategorii dle
rozhodnuti jury a rozhadch v sodinnosti s organizatorem s@ide. Na soutZzich v bedpresu jako
samostatné discipléje mozno vytviit skupiny aZz po dvaceti saificich.

(c) Rozaleni do skupin se provede srovnanim nejlepSichedfdl soutzicich na narodndi mezinarodni
disciplirg a souwZici s postuptistoupajicim vykonem v trojboji t¥bpostuprt dalSi skupiny dle pétby.
Neni-li u sowziciho k dispozici vykon v trojboji za uplynulychvahact rdsioi, bude tento soékici
automaticky zgazen do prvni skupiny pro danou kategorii. Totosjgla se na narodnich sa@dich tyka i
sougzicich nénicich hmotnostni kategorie.

(d) Kazdy soutzici nastoupi na &y prvni pokus v prvnim kole, na &vdruhy pokus v druhém kole a na
suij tieti pokus veretim kole.
(e) Sklada-li se skupina z ménez 6 souticich, zéazuje se na konci kazdého kola nahradsi a to:

Pro 5 soutzicich 1 minuta; pro 4 saiftici 2 minuty; pro 3 sogkici 3 minuty. 3 minuty jsou maximalni
mozny dodatény ¢asovy Usek povoleny na konci kazdého kola. &t se ve skupinach a nastupuje-li
sougzici na dalSi pokus sdm po gpposkytnou se mu na odfinek maximalg 3 minuty. Postupuje se
tak, Ze se nech& uplynout ndhradas na odp&inek, potom teprve hlasatel oznami, jakd hmotnast m
byt naloZzena, nakladanaloZi¢inku. Po naloZendinky ma sowtZici minutu k zahajeni pokusu.

() Cinka musi byt nakladanaghem kazdého kola progresirpodle zasady postupného zvySovani
hmotnosti¢inky. Hmotnosteinky se Ehem kola za Zadnych okolnosti nesnizuje - vyjimigau omyly
popsané v odstavci (i), a v torfipads aZ na konci kola.

(g) Paradi sowtZicich v kazdém kole je dano volbou hmotnaégtky pro dané kolo. V fipac, Ze si dva
sougzici zvoli tutéZz hmotnost, nastupuje prvni gdidi, ktery si vylosoval i vazeni nizsgislo. Tento
postup plati i utetich pokug v mrtvém tahu, kde nahlaSend hmotnogZenbyt dvakrat zénéna do

doby, nez je ndinku naloZena so#kicim pivodre nahldSena hmotnost.

Priklad: Zavodnik A se startovnidiislem 5 nastoupil na 250.0 kg.
Zavodnik B se startovnigislem 2 nahlasil 252.5 kg.
Zavodnik A nedal 250.0 kg. d&e zavodnik B snizit vahu na 250.0 kg naagtvi?
NemiZe, protoZe o padi natince stale rozhoduje startowtislo.

(h) Nema-li soutZici platny pokus, nefide pokus opakovaikamzig, nybrZz musi pékat do dalSiho kola,
nez mize pokus se stejnou hmotnosti zopakovat.

() Je-li v jednom kole pokus neplatny tivchybné naloZenécince, chyld naklad&e nebo poskozeni
sportovniho z#ézeni, je souZicimu umozan dalSi pokus se spravnou hmotnosti. Jestlize ¥yddre
naloZzenainka a pokus je8tnebyl zahajen, e sowzici bul’ pokraovat hned, nebo dostane moznost
dalSiho pokusu na konci kola. Ve vSech ostatnifibapech musi sotitici nastoupit na nahradni pokus
na konci kola, ve kterém k omylu doslo. Je-li teatwtZici shodou okolnosti poslednim sgitim v
kole, poskytnou se mu 3 minuty na odimek, je-li predposledni v kole dostane 2 minuty, v ostatnich
piipadech 1 minutu. \8thto @ipadech, kdy zavodnici nastupuji na pokus samiqgi®, udecinka
naloZena ihned po nahlad3eni nového pokusu. Dédatas bude ficten k obvyklé jedné minétpro
zahdjeni pokusuCas bude spud a soutzici se bude fipravovat na pokus. Znamena to, ze jestlize
zavodnik startuje okamiitsam po sob) ma na pipravu 4 minuty, byl-li v kole fedposlednig¢ini jeho
¢as 3 minuty a byl-lifeti od konce m&as 2 minuty. Ve vSech ostatnickigadech jetas na pipravu
jedna minuta. Bhem gchtoc¢asovych Usekmiaze zavodnik zahajit pokus, jakmile budgpaven.
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() Sougzici ma povolenou jednu zmu hmotnosti prvniho pokusu v kazdé disciplidmena hmotnosti
maze byt snirem dofi nebo smrem nahoru proti fpvodnimu Gdaji a p@di nastupu v prvnim kole se
podle toho zréni. Je-li soutZici v prvni skupit, mize k této zréné dojit kdykoliv do ti minut ged
startem prvniho kola dané discipliny. Nasledujikuipsny maji podobnou moZnost di& poslednich
pokusi pred koncem posledniho kolgeaichazejici skupiny v dané disci@itKonecc¢asového limitu na
zmenu zakladnich pokuasmusi oznadmit hlasatel. Jestlize konec toh@tsoveého limitu nebyl ohlaSen,
musi to byt provedeno dodatgé a soukZici mohou minit své zakladni pokusy j&StL minutu po
vyhlaseni.

(K) Sougzici musi nahlasit sy druhy a feti pokus do 1 minuty po ukdéeni svého fedchazejiciho pokusu.
Tento ¢asovy limit z&ina kEZet od okamziku, kdy rozhédrozsviti s¥tla. Newini-li tak soutZici v
povoleném intervalu 1 minuty, je mu v dalsim ko#hidSen pokus o 2,5 kg vy3Si. JestliZze &oat mel
pokus neplatny a nenahlasil dalsi pokus, je muSimiekole nahldSen pokus na stejné hmotnosti.

(1) Hmotnosti uvedené pro pokusy druhého kola netkagit. Podobi nelze nénit Gdaje pro pokusyétiho
kola ve depu a v betpresu.Cinka bude naloZzena na pozadovanou hmotnsasamira bude spusta.

(m) Ve tietim kole mrtvého tahu jsou povolenyédxmény hmotnosti. MiZe jit o znény snérem nahorui
dola vzhledem k pvodre nahlaSenémuetimu pokusu. Tyto zémy jsou povoleny jen do té doby, nez je
sougZici vyzvan hlasatelem k zahajeni pokusinkou o pivodns poZadované hmotnosti.

(n) R mistrovskych nebo poharovych sékich v bedpresu plati stejna pravidla jakdipsougZich
v trojboji. Vyjimkou je, Ze veittim pokusu jsou povoleny &zmeny, stejié jako je uvedeno v bedl.

(m).

(o) Je-li jednacast zavodu tviena jen jednou skupinou, tj. maximalt4 sou¥zZicimi (u bekpresu 20
sougzicimi), nechava se mezi jednotlivymi disciplingpaiuza 20 minut. Jejim¢é@lem je poskytnout
dostatekasu na rozcveni sowzicich a na Upravu zavodist

(p) Jsou-li soutzici rozdleni do dvou nebo vice skupin, budou se tyto skypia zavodisti $tdat. Mezi
jednotlivymi koly pak nejsou jiné rpstavky neZ festavky odpovidajictasu nutnému na Upravu
zavodist.

Napr. astni-li se utité ¢asti sowtZze dw skupiny, prvni skupina dokeéh vSechnaii kola depu.
Nasleduje ihned druha skupina, ktera ukamva ti kola deepu. Zavodidt se pak upravi pro bépres a
prvni skupina absolvuje své kola berEpresu, nasledované bezprestrt druhou skupinou, ktera stéjn
tak ukordi sva ti kola beripresu. Zavodigtse ihned upravi pro mrtvy tah a prvni skupina bioge sva
téi kola v mrtvém tahu. lhned poté absolvuje sv&dla v mrtvém tahu druh& skupina. Tento systéy te
vylucéuje jakékoliv ztratywasu mezi disciplinami, které nejsou spojeny s tpravzavodist.

Sbor organizatnich ¢inovnika soutze:

(a) hlasatel rfarodni nebamezinarodni rozhad schopny komunikovat v angtiné a v jazyku p#adajici
zent)

(b) technicky sekreta(mezinarodni rozhadd z pdéadajici zems, schopny komunikovat v angting a
Vv jazyku pdadajici zerd)

(c) casongri¢ (kvalifikovany rozhodi)

(d) pomocnici

(e) zapisovatelé

(f) naklad&i (méli by mit tricka s nazvem soéite nebo ob§ejna tréka jednotné barvy, teplaky jednotné
barvy a sportovni obuv, wipac teplého poasi nize jury povolit sportovni kitasy)

(g) technicky kontrolor (mezinarodni rozkidd

Je-li to teba, Ize jmenovat dalSi pracovniky, hdpkae, zdravotniky, atd.
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Povinnosti organiz&nich pracovniki:

(a) Hlasatel ma na starosti hladky {isech soutZze. Jedna jako ceremohia fadi karty soutZicich ve
spravném piadi dle hmotnosti a podle geby i podle peadi vylosovani. Oznamuje hmotnost
poZadovanou pro dalsi pokus a jméno &datho. Je-licinka naloZena a je-li zavod&pripraveno na
pokus, hlavni rozhad tuto

skut&nost sdli hlasateli, ktery pak vyhlasi, Z&inka je ffipravena a vyzve satiticiho jménem na
zavodisE. V tom okamziku je spudtacasomira.

Udaje oznamené hlasatelem musi byt zobrazeny niadkgs/é tabuli umigné na dote viditelném
misg.

(b) Technicky sekret& zodpovida za fibéh technické poradyipd souwtzi a v nepitomnosti Technické
komise za vypracovani soupisu roztieth piihlaSenych aiitomnych na soé¥i. Vypracovava pdgebné
rozpisy rozhodich aclena jury pro jednotlivé hmotnostni kategorie a infojmuSechny rozhad o tom,
kterou kategorii rozhoduji. Po skieni technické porady, kdyZ je utada nominace sat#ticich, vepise
jména vSech zavodnik dané kategorie do vSech fmiinych formuli — zapisu ze soéite,
zjednoduSeného formuta ke kontrole osobniho vybaveni, formeldpro zapis vySek stojara formul&e
pro zapis ptadi @ vazeni. Vtéto fazi je mozno provést losovanirgumvych ¢isel zavodnii.
Zodpovida za vypracovani karet hlasatele pro v3edmutzici vSech kategorii. Je zodpowy za
dostaténé mnozstvi startovnich listkoro vSechny zavodniky na jednotlivé pokusy v3dshiplin. Pro
kazdou kategorii ulozZi dost&t@ mnoZstvi vSech uvedenych forntildo zvlastni obalky, kterou osobn
pieda hlavnimu rozh@fimu hmotnostni kategorie. Technicky sekietd zdastni vazeni vSech kategorii
a pomaha rozha@iim ve v3ech zaleZitostech, které vyzaduji jefitopnost. Technickym sekré&m by
mél byt mezinarodni rozhadl z paadatelské ze# ktery je schopendinné eSit problémy, které se
mohou vyskytnout vlivem jazykovych bariégkterych &astniki soutze. VSichnifeditelé soutZi si
mohou vyZzadat vySe uvedené forntelé Technické komise IPF.

A4

(c) Casomiiié je odpo¥dny za pesné nifeni ¢asu mezi ohlaSenim, Zinka je fipravena, a zsitkem
pokusu souZiciho. Déle odpovida zadeni a zaznamy ostatnich sfmit ¢asu, napp zda soutZici
opusti po pokusu zavodistdo 30 vtéin. Jakmile souiZicimu &Zi ¢as, d4 se zastavit jen ukamim
povolené doby, z@tkem pokusu nebo rozhodnutim hlavniho roziteal V disledku toho je velmi
dilezité, aby sowfici nebo jeho trenér kil vySku stojari na dep gedtim, neZ je sogkici vyzvan k
nastupu, protoZze po ohlaseni,cheka je @ipravena, se Zdna nefit ¢as. Jakékoliv dalsi Upravy stojanu
je nutné provéstdhem jedné minutgasu uéeného sowicimu k zahajeni pokusu s vyjimkotigadu,
kdy naklad& nastavil stojany v rozporu s nahlaSenou vyskojasio Proto je nutné, aby tento zdznam
podepsal zavodnik nebo trenér, nelae o oficialni zadznam sat#te, jehoZz zéni rozhodne v fipads
sporu.

SoutgZici ma k dispozici minutu do &atku svého pokusu od okamziku vyzvani k nastupaavadist.
Nebyl-li pokus zahajen do uplynuti jedné minutyn&micasongti¢ uplynuti¢asu a hlavni rozh&d da
slySitelny pokyn ,Odlozit!" (,Rack!") se zftnym pohybem ruky. Pokus bude oZea za neplatny.
Zahdji-li sout¢zici pokus do uplynuti dané doby, stopky se zasfagfinice zg&atku pokusu zavisi na
dané disciplin. V diepu a begpresu je zahajenim pokusu startovni signal hlavrbabodiho. Dale viz
»Rozhodii“, bod 3. V mrtvém tahu je zahajenim pokusu ok#aiily sougzici winil evidentni pokus o
zvednuticinky.

(d) Pomocnici jsou odpo¥dni za vybirani karet s poZzadovanou hmotnésiky pro dalsi pokus od
sougzicich nebo jejich trenéra za jejich okamzitéipdani hlasateli. Satitici ma k dispozici jednu
minutu od ukotieni svého fedchazejiciho pokusu prégalani listku s pozadovanou hmotngégiky pro
dalsi pokus pomocnikovi.
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(e) Zapisovateléjsou odpo¥dni za pesné zaznamenavaniipéhu soutZze a po jejim ukoteni za to, Ze
vSichni ¥ rozhodi podepisi oficialni zapisy, protokoly o rekordextveskeré dalSi doklady vyZadujici
podpis.

(f) Naklada¢i jsou odpo¥dni za nakladandinek, nastavovani stojara lavicek dle poteby, ¢isténi cinek
nebo zavodigtna Zadost hlavniho rozh¢&ilo a obeck za to, Ze zavodi§tie dolie udrZzovano a vypada
Uhledrg acisté po celou dobu sogite. Na zavodisti nikdydnem soutZze nesmi byt ménnez dva a vice
nez @t nakladaua.

Pred zahajenim igpu a befpresu nakladd mohou soutZicimu pomoci zvednoutinku ze stojaf.
Mohou mu také pomoci s odloZenitimky zpit do stojari po ukorgeni pokusu. Nesmi se v3ak dotknout
sougziciho nebatinky béhem vlastniho pokusu, tj. v délmezi startovnim a ukd@ovacim signalem
hlavniho rozho¢iho. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je situakdyZ dojde k ohroZeni, které by
mohlo vyustit ve

zraréni soukziciho. V tomto pipad® mohou naklada pristoupit a odejmout sogiticimu ¢inku, na
pokyn hlavniho rozhadho nebo na Zadost seéaiciho tak musi &init vzdy. Je-li soutZicimu zabrano

v dokorteni jinak uspSného pokusu chybou naklgdabez zavi#ni ze strany soskiciho, mohou mu
rozhodi a jury povolit dalsi pokus na konci kola.

(9) Technicky kontrolor zajisti, aby na zavodiSbyl vpustn jen ten zavodnik, ktery byl volan hlasatelem,
a aby tento zavodnikdhpredepsanou vystroj.

1. Béhem soutZe se na zavodisti a v bezptesinim okoli zavodigtsmi pohybovajen souéZici a jeho
trenér,¢lenové jury, rozhodl, nakladdi a technicky kontrolor. Bhem pokusu smi byt na zavodisti jen
sougzici, naklad& a rozhodi. Trenéi zastanou v prostoru pro trenéry vyzeaém jury nebo
technickymi pracovniky. Tento prostor musi byt vger tak, aby & trenér dobry vyhled na zavodnika
a mohl mu davat instrukce ohlediechnickych detail (nag. hloubky depu).

Na mezinarodnich sottich musi tren@ dodrZzovat nasledujici pravidla oblékani — repnéaai
teplakova souprava nebo sportovnitlsy a reprezentai tricko nebo tréko s logem schvalenym IPF.
V piipac nedodrZeniéchto pravidel miZze technicky kontrolor nebo jury vykazat trenérazcvicovny
a okoli zavodist

2. Sou¥zici si nesmi upravovat Ubor, namotivat bandaZze meluZivatépavek v prostoru zavodit
Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je Uprava opasku

3. Béhem mezinarodnich sadi mezi déma sowtzicimi nebodvéma druZstvy v iiznych hmotnostnich
kategoriich se mohou s@udfci stidat bez ohledu na hmotno&inky potrebnou pro jejich pokusy.
SougZici Zadajici mensi hmotnost ve svém prvnim pokasina, a tim je dano padi stidavych pokus
béhem dané discipliny.

4.V soutZich pdadanych IPF musi byt hmotnasnky vZzdy nasobkem 2,5 kg. Nejmen3i mozny rozdil
mezi jednotlivymi pokusy je 2,5 kg, pokud se negedngekonani rekordu (viz pismena (a) — (e)).

(a) Nové rekordy jsou platné jen tehdy, pokiievySuji givodni rekord nejmého 0,5 kg.

(b) Behem soutze miZze sowdZici pozadat o pokus o vytkeni rekordu s hmotnostinky, ktera neni
nasobkem 2,5 kg. Je-li pokus @3py, zapeita se do vykonu v dané discipiindo celkového vykonu
v trojboji.

(c) Pokusy o rekord Ize provést v ramci kteréhokokbo vSech povolenych pokusougZiciho.

(d) Rekordni pokusy s mensim nasobkem nez 2,5 kg mbytonahlaSeny pouze v tékové kategorii, pro
kterou je soutZ vypsana. So#ki-li zavodnik kategorie masters na $dusenioii, musi nahlaseny pokus
o rekord masters byt nasobkem 2,5.
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(e) Pokud zavodnik nahlasi z#&elem gekonani rekordu pro druhy pokus hmotnostky, kterd neni
nasobkem 2,5 a dalSi zavodnik nebo zavodnici najgtily 1. kole po #m tento rekord fekonaji, bude
jeho nahlasend hmotnost sniZzena na nejblizSi nd&ybeToto pravidlo plati i praéti pokusy.

Priklad 1: rekord ve iépu je 302,5 kg
Zavodnik A depne v prvnim pokusu 300,0 kg a na druhy pokusasaBBi03,5 kg na vytyeni
nového rekordu.
Zavodnik B, startujici v prvnim kole pé&m, drepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude sniZen na 302,5 kg.

Priklad 2: rekord ve igépu je 300,0 kg
Zavodnik A depne v prvnim pokusu 300,0 kg a nahlasi pig dwuhy pokus 301 kg
Z&vodnik B, startujici v prvnim kole pé&m, drepne 305,0 kg.
Druhy pokus zavodnika A bude nejbliz§im nasobkemtd,je 302,5 kg.

5. O postupu v fipact chybného naloZeriinky nebo nespravného oznameni ze strany hlasateteduje
vyhradré hlavni rozhodi. Jeho rozhodnuti ohlasi hlasatel saat

Priklady chyb @i nhaloZenicinky:

(a) Je-li n&ince naloZzeno mé&mez soutZici Zadal a je-li pokus U&gny, mize se sowfici rozhodnout, zda
aspsny pokus fijme nebo pozada o dalSi pokus &v@dné poZzadovanou hmotnosti. Neni-li pokus
aspsny, je soutZzicimu dana moZnost opakovat pokusuwqgolrgé poZzadovanou hmotnosti. V obou
piipadech Ize dalSi pokus provést teprve na koneai, ka kterém se chyba vyskytla.

(b) Je-li nac¢ince naloZeno vice nez sémici pivodre Zadal a je-li pokus ugpny, giznava se pokus
soutzicimu jako uUsgsny. Pro dalSi sogkici potom niZze byt hmotnosiinky sniZzena dle jejich
nahlaSenych pokisNeni-li pokus usgny, méa sowtici k dispozici dalSi pokus sipodre poZzadovanou
hmotnosticinky na konci kola, ve kterém k chyloslo.

(c) Neni-li na kazdém kondiinky stejnd zatZ, nebo dojde-li #hem pokusu k jakémukoliv defektinky
nebo kotoda nebo dojde-li k poSkozeni zavodi& pokus je fes tyto faktory Usfny, mize soukzici
pokus akceptovat nebo se rozhodnout jej opakovexti-Nl Gsgdny pokus nasobkem 2,5 kg, zapiSe se do
zadznamu vysledknejbliZzsi niZz8i nasobek 2,5 kg. Je-li pokus nésisp, bude mit sodkici dalSi pokus.
Tento pokus smi provést teprve na konci kola, eegkh k chyb doslo.

(d) Uckla-li chybu hlasatel oznamenim mensi nebi@ivhmotnosttinky neZ soutZici poZzadoval, rozhodne
hlavni rozhodi stejre jako v gipads chyb v naloZendinky.

(e) Neni-li z jakéhokoliv tivodu mozné, aby sotitici nebo jeho trenéragtali v blizkosti zavodigt a
sledovali ptibéh soutZe a soutZici nenastoupi na gyvpokus, protoZe jej hlasatel opomenul ohlasit na
poZzadovanou hmotnost, bude hmotnost sniZzena dielgyod zavodnik bude mit moznost nastoupit na
suij pokus, av3ak teprve na konci kola.

6. T neus@sné pokusy v jakékoliv discipkrautomaticky vyazuji zavodnika ze saiZie v silovém trojboji.
MuZe ale i nadale usilovat o urdist v jednotlivych disciplinach zar@dpokladu, Ze prokaze zjevnou
snhahu o zvladnuti pokusu s hmotnosti, ktera odpoéhlo standardni vykonnosti. Yipadé pochybnosti
rozhodne jury.

7. Na z&atku pokusu mohou saiticimu pomoci naklagapouze pi odebiranicinky se stojaf. Jakakoliv
dalSi pomoc $ zaujimani zakladni pozice je rigpustna.

8. Po ukogtieni pokusu musi sat#tici opustit zavodigtdo 30 vtéin. Fi nedodrzeni tohoto pravidlatbe
hlavni rozhodi, po dohod s ostatnimi déma rozhodimi, prohlasit pokus za neplatny. Toto pravidlo
bylo vytvoreno pro sow¥ici, ktgi se Ehem pokusu zranili, nebo pro postizené, inaqgvidomeé, aby
méli dostatekéasu opustit zavodit
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9. Jestlize sowZici bkihem rozcutovani nebo sodfe utrpi Uranebo dojde-li k jinym okolnostem podstatn
ohroZujicim zdravi a pohodu séziiciho, ma oficialni IéKapravo jej prohlédnout. Shleda-li l&kdivod,
aby soutZici nepokr&oval v sowzi, miZze po porad s jury trvat na tom, aby sauici ze soutze
odstoupil. O takovém rozhodnuti musi byt oficiinformovan vedouci druzstva nebo trenér. Zelém
zabranit Seni infekce musi bytifpadna krev nebo tkasoutZiciho odstratna z¢inky, zavodis¢ nebo
rozcvicovny, a to vhodnym desinfékim prostedkem.

10. Kazdy sowtZici nebo trenér, ktery se na zavodisti nebo v jai chova vulgar&ia nesportow bude
oficialné varovan. Pokréuje-li v tomto chovani, iize jury, nebo v jeji ngftomnosti sbor rozhaich,
diskvalifikovat soutziciho nebo trenéra a itdit soutZicimu nebo trenérovi, aby opustil budovu, ve
které se soe¥ kona. Vedouci druzstva musi byt jak o varovak,a diskvalifikaci oficialg informovan.

11. Rozhodne-li &Sinaclend jury a rozhodich, Ze chovani sotiticiho nebo trenéra je nadmiru zavazné,
mohou je vylodit ze sowZe i bez pedchoziho varovani. O vyléeni ze sowe musi byt informovan
vedouci druzstva.

12. Na mezinarodni saifti je treba adresovat jury vSechny stiZnostirozhodnuti rozhatich, na pébgh
soutZe nebo na chovani jakékoliv osabysob @astnicich se sotite. Jury niZze poZadovatiedloZeni
pisemné stiznosti. Stiznost muségseda jury projednat s vedoucim druzstva, trenérebo v jeho
negitomnosti gimo se zavodnikem. To musi p&binout ihned po jednani, které byltedmétem podani
stiznosti. Stiznost, ktera nespje vySe uvedené podminky, nebude brana v tvahu.

13. Je-li to nezbytné, inie jury d@asré zastavit pibéh soutze a sejit se zatélem rozhodnuti.

Po projednani zélezitosti a rozhodnutitSiny se jury vrati a fedseda informuje &tovatele o
rozhodnuti. Rozhodnuti jury je definitivni a nelse proti gmu odvolat k Zadnému orgéanu. Po
opetovném zahjeniipruSené sotfe dostane dalSi sa&ufci i minuty na gipravu k zah4jeni pokusu.

V ptipact, Ze byla podana stiznost na sditihoci funkcion&e soupgciho tymu, musi byt k pisemné
stiznosti piloZzena hotovostnéastka 75,- EUR nebo jeji ekvivalent v jakékoli¥n& Dojde-li jury k
zawru, Ze stiznost je svévolného nebo zlomysinéhoattaru, niZze byt cel&astka nebo jakakoliv jeji
¢ast zadrZzena a na zaktadzhodnuti pedana na konto IPF.
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ROZHODCi

1. Sou¥z rozhoduji ti rozhodi: hlavni (stedni) rozhodi a dva postranni rozhdd Na mezinarodnich
soutzich je rozhodi povinen ped z&atkem soutZze, kterou rozhoduje,ifedlozit jury platny pikaz
mezinarodniho rozh@tho.

2. Hlavni rozhodi dava soutZicim potebné signaly.

3. Signaly v jednotlivych disciplinach jsou néslgdiu

Disciplina Zacatek Ukonéeni

Drep Vizudlni signal skladajici se z pohyb¥izualni signél skladajici se |z
paze smrem dofi spolu s hlasitym pohybu paZe s#énem vzad spolu
pokynem,D iep!“ (,Squat!*) s hlasitym pokynem ,OdlozZit"

(,Rack!)

Benépres Vizudlni signal skladajici se z pohybdizualni signél skladajici se |z
paze smrem dofi spolu s hlasitympohybu paZe s#mem vzad spolu
pokynem Start!“ (,Start!“) s hlasitym pokynem Qdlozit!*

(,Rack!)
V pribéhu

Hlasity pokyn,Tlak!" (,Press!”) po
tom, co bylatinka zastavena na
hrudniku

Mrtvy tah Bez signalu Vizudlni signél skladajici se |z
pohybu paZe s#nem dofi spolu
s hlasitym pokynem Qdlozit!“
(,Down!").

Jestlize sowici nedokoni pokus ve tepu nebo v beipresu, rozhodl vyda pokyn
,Odlozit!" (,Rack!").

4. Jakmile jecinka po ukokieni pokusu odloZena, oznami roztiosva rozhodnuti pomoci &el. Bilé s¥étlo
znai ,platny pokus“,éervené sitlo znai ,neplatny pokus”. Potom rozhdidzvednou kartu oznamujici
davod, pro ktery pokus neuznali.

5. Rozhodi musi g kazdé disciplid zaujmout takové misto, ze kterého ma nejlefghlpd. Hlavni
rozhodi musi mit na patti, Ze jej soutzici musi pi diepu a mrtvém tahu déd vidst. Postranni
rozhodi musi se&t tak, aby hlavni rozhad vidél, jestlize oni oznamuji zvednutou pazi chybu
sougziciho ged zahajenim pokusu.

6. Fred sowtZi se vSichniii rozhodti spol&né preswdci, Ze:

(a) Zavodi& a sportovni vybaveni vyhovuje vi8e podminkam pviBrowii se gresné hmotnosti osy a
kotow:ti a neodpovidajici réni se vyadi. Pro pipad poSkozeniinky a uza¥ra bude pipravenatinka a
uzawry nahradni.

(b) Vahy funguji sprawha jsou pesné (maji platny kalibéai list).

(c) Hmotnost sowficich odpovida limitm hmotnosti a so#kici byli zvaZzeni wase vyméteném jejich
hmotnostni kategorii.

(d) Osobni vybaveni saifticich odpovida vSem ustanovenim pravidél. K®ntrole vybaveni je kazdy
sougzici povinen pedloZit rozhodim ke schvaleni vSechny s@sti vystroje, které chceripsougzi
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pouzit. Bude-li Bhem soutZe zjis€no, Ze souizici pouZil vybaveni, které neproslo kontroloteg
Sougzi, miZe byt potrestan néilad neuznanim pokusuiifkterém bylo poruSeni pravidel zj$io.

7. Behem soutZze se musi rozhédspol&né preswdiit, Ze:

(a) Hmotnost naloZeng@nky odpovida hmotnosti ohld3ené hlasatelem. Radhmdhou byt za timtodglem
vybaveni rozpisy hmotnosti kotdiu a ¢inek. Za o¥ieni této skuténosti odpovidaji vSichniitrozhodti
spolené.

(b) Osobni vybaveni satiticiho pouZzité na zavodisti odpovida prafid] Ma-li néktery z rozhodich
divod pochybovat v tomto sfru o rekterém ze sog¥icich, musi po uka®ni pokusu informovat o
svém podezni hlavniho rozhadho. Redseda jury potom preéki osobni vybaveni sotiiciho. Je-li
zZjisténo, Ze zavodnik ma na solmebo pouZiva nepovolené vybaveni, s vyjimkou tdtieré proslo
omylem kontrolou vybaveni, je ihned diskvalifikovadestlize pouZivd nepovolené vybaveni, které
nedopatenim proslo kontrolou rozheétth pred sowtzi, a byl-li jeho pokus Uggny, bude mu povolen
novy pokus bez nepovoleného vybaveni, a to na Karlai Nastoupi-li zavodnik na pokus v povoleném
vybaveni, které neproSlo kontrolou rozhtmh, ntize byt zavodnik potrestan, rapprohlaSenim
piedchoziho pokusu za neplatny.

Pokud je na sogki piitomen technicky kontrolor, zajisti, aby byl na adig€ vpusEn jen ten sowtici,
ktery ma pedepsanou vystroj.

8. Fed za&atkem pokusu ve fdpu a v befpresu zvednou postranni rozkidoduku a budou ji drZet
zvednutou tak dlouho, dokud s&kici nezaujme pravidly fpdepsany zakladni postoj. Rozhodnou-li
rozhodti vétSinou hlag, Ze doSlo k chyly neda hlavni rozhdd pokyn k zahajeni pokusu. Seégici ma
zbytek svéh@asového limitu na opraveni postoje tak, aby mu rghdan startovni signal. Rozhiuhi
je divod neplatnosti pokusu s@dicimu ohlasen prasdnictvim karty neplatnych pokiusDojde-li
k chyké po zahajeni pokusu, Zadny z postrannich raglebcha ni pedem neupozduije.

9. Rozhodi se zdrZzi komenta a nebudouifjimat Zadné doklady ani verbalni Gdaje tykajicipsi&oehu
soutZe. Vysledkova tabule musi byt postavena tak, aishadi vidéli jména a poadova Cisla
sougzicich a nili piehled o pitbéhu soutze.

10. Rozhodi nesmi ovliwiovat rozhodnuti ostatnich rozhach.

11. Hlavni rozhodi miZe konzultovat s ostatnimi rozhdhi, s jury nebo s kterymkoliv jinyminovnikem
v3echny nezbytnosti pro zagai radného pibéhu souze.

12. Hlavni rozhodi miZe dle svého uvazeni iidit, aby byla ¢isténa ¢inka nebo povrch zavodit
PoZaduji-li @idteni ¢inky nebo podlahy zavodnik nebo trenér, musi satihma hlavniho rozhatho.
V poslednim kole mrtvého tahu musi byt&énacinka ped kazdym pokusem, v prvnim a v druhém kole
kdykoliv na gani soutziciho nebo jeho trenéra.

13. Po soutZi podepisi vSichnitt rozhodi oficialni vysledky, protokoly rekokd a ostatni dokumenty
vyZadujici podpis.

14. Na mezinarodnich saidfch jsou rozhodl vybirani technickou komisi, které musi prokazabus
zpasobilost vystupovat jako rozhdidori mezinarodnicki narodnich sowégich.

15. Na mezinarodnich sa@iich, kterych sedastni vice nez dva narody, nemohou byt vybranirdzbodi
stejné narodnosti pro hodnoceni téZze kategorieudP¢d kategorie rozdena na skupiny, vdechny by
méli posuzovat stejni rozhéd Pokud uz ma ke zmé rozhodich dojit, musi se tak stat mezi
disciplinami, aby o pokusech v3ech zavodnildané disciplit rozhodovali vZdy stejni rozhod

16. Vybkir rozhodiho jako hlavniho rozhatho v jedné kategorii nevyiuje jeho vylsr jako postranniho
rozhodtiho v jiné kategorii.

17. Na mezinarodnich s@iich mohou psobit pouze rozhdd IPF 1. a 2.1idy. KaZdy stat riize nominovat
maximalré tfi rozhodti a dalsi rozhotl 1. #idy, kt&i mohou gsobit v jury v gipac€, Ze bude
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rozhodtich nedostatekVSichni nominovani rozhad UGcastnici se mezinarodni séi¢ musi byt
k dispozici nejmé& po dva dny sodfe.

18. Rozhodi aclenové poroty budou obieni jednots, a to takto:

MuzZi: - zima - tma¥ modré sako sifslusnym znakem IPF na levé naprsni kapse a Sddétkas bilou
koSili a risluSnou vazankou
- léto —Sedé kalhoty s bilou kosSili &pluSnou vazankou

Zeny: - zima - tma¥ modré sako s ifslusnym znakem IPF na levé naprsni kapseiialugny
SatekvazankaSeda sukiinebo kalhoty a bila halenka nebo koSile
- léto - Seda sukinebo kalhoty a bila halenka nebo koSile

Znak a vazanka/Satek rozlddo IPF 1. tidy jsoucervené, rozhatiho 2. fidy modré barvy.
Jury rozhodne, zda zvolit zimgi letni oSaceni. Jadba dbat i na vy obuvi vhodné k rozhodcovskému
aboru.

19. Podminky pro vySkoleni rozhgitio IPF 2. tidy:

(a) rozhodi dané narodnosti musi byt rozifm svoji narodni federace nejméédva roky a Bhem této
doby musi rozhodovat alespdwé nejvySsi narodni mistrovstvi v silovém trojboji.

(b) musi byt doporten narodni federaci,
(c) musi absolvovat pisemné a praktické zkouSky kate@ona mistrovstvi sita nebo kontinentu

(d) musi dosahnout 90% nebo vy3Siho bodového hedingek v pisemné, tak v praktické zkouSce.
20. Podminky pro vySkoleni rozhtitlo IPF 1. tidy:

(a) rozhodi musi byt aktivnim rozhadm 2. ¥idy po dobu nejménctyt let
(b) musi rozhodovat minim&mactyiech mezinarodnich sauich (vyjma soutZi v bergpresu)

(c) musi absolvovat praktickou zkouSku kategoneajakémkoli mistrovstvi $¥a, kontinentu, nebo na
mezinarodni sodfi (kroms soutZi v begpresu)

(d) musi absolvovat nejmé&’s pokus, z nichz 35 musi bytrdpi, jako hlavni rozhotl. Prvni kola se i
zkou3kach nezagaavaji.

(e) rozhodi ziska kredit 25 bad od kterého mu je odp@iavano 0,5 bodu za kazdé chybné rozhodnuti,
kterého se dopusttigkontrole vybaveni, § vaZeni a fi rozhodovani jako hlavni rozhdid ZkouSejicim
musi bytc¢len Technické komise IPF nebepstavitel positeny Technickou komisi IPF a registratorem
rozhodich.

(f) Celkow je nutné dosahnoutigkouSce 90% us@nosti, coz se tyka jednak 75 liath rozhodovani
soutZe (shody je nutné dosahnouttsmny jury a ne s ostatnimi rozhtichi), jednak 25 boil za
rozhodovani p kontrole vybaveni, vazeni a kontrole sportayigigadi a néini.

(9) ke zkouSce musi byt nominovan svou narodnireedeeneralnimu sekrétdPF, p‘redsedovi Technické
komise IPF a registratorovi rozhtidh nejmés téi mésice gedem. Podminkami nominace musi byt:

1. kandidatovy schopnosti a zkuSenosti ve funkzhoatiho,

2. dobré vysledky v kategorii 2,

3. schopnost rozhétho (Eastnit se budoucich mezinarodnich gt
4. znalost anglického jazyka.

(h) mezinarodni rozhad IPF 1. tidy musi byt schopen konverzovat v asighi¢c do té miry, aby dokézal
plnohodnot® porozungt pri feSeni pipadnych spdr, a to zejména pokud vykonavé funktgna jury. O
zpasobilosti kandidata v tomto ohledu rozhodne zkdugej
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21. Vybker kandidata na zkouSku ze strany IPF bude podigmeedujicim kritériim:

(a) paet obdrzenych nominaci

(b) patet zkuSebnich mist, ktera jsou k dispozici
(c) sowasné pozadavky na rozhddategorie 1 utrznych narod
22. ZkuSebni postup je nasleduijici:

(a) Kategorie 2 -  Pisemnou zkousku Ize absolvts@rve poté, co kandidat absolvuje kompletni a
obséhlé Skoleni o pravidlech pod vedeniméd&ného rozhotlho kategorie 1,
kterého jmenovala TechnickA komise IPF a registratozhodich hlavnim
zkousejicim.

Prakticka zkouska se provadi po pisemné zkouBiesoutZi je kandidat v roli
postranniho rozhadho a posuzuje celkem 100 pokiig nichz 40 musi byt veréepu.
Kandidat rozhoduje pod dohledem nejégednoho rozhotiho kategorie 1 a musi
dosdhnout minimakh 90% shody s hodnocenim zkouSejiciho rozitoa
(rozhodtich). Posuzovani zdand prvnim sowZnim kolem. Pisemna a prakticka
zkouska kategorie 2 se kona pouze na mistrovssxiita nebo kontinentu.

(b) Kategorie 1 - Kandidat absolvuje praktickou u&ku na jednom z mistrovstvi &a,
kontinentu, nebo mezinarodni s&tit (krom¢ soutZi v berpresu). Kandidat bude
hodnocen zkuSebni jury. Musi absolvovat, jako hlasrhodi, nejmér 75 poku§, z
nichz 35 musi byt ve rdpu. Ri zkouSce ve funkci hlavniho rozh@ilo musi
dosahnout minimath 90% shody s&sSinou ¢lent zkouSejici jury, vetnd vysledki
kandidatova rozhodovantigkontrole vybaveni, vaZeni a kontrole sportayi$taadi
a n&ini. Vyroky kandidata v prvnim sot#nim kole se nezapiiavaji, hodnoceni
z&iné aZ od druhych pokay jednotlivych disciplinach.

23. V pipads, Ze néarodni federace nemd aktivni rozfickategorie 1, mze Technicka komise IPF a
registrator rozhotich jmenovat rozhafl kategorie 2, abyidili a kontrolovali pisemné i praktické
zkou3ky rozhotich 2. kategorie.

24. Red zkouSkou vybere vedouci zkuSebni komise od Hatidpoplatky za zkouSku. VeSkeré zapisy
vysledki musi byt oznamkovany zkousSejicim rozéiod (rozhodimi). Je-li znamkovani uk@eno, bude
kandidat informovan o vysledku zkouSek. OznamkovakéSebni archy se odeSlou registratorovi
rozhodtich IPF, poplatky za zkouSku pokladnikovi IPF.

25. Poté, co registrator rozhtsdh IPF obdrzi vysledky zkousky, informuje o niakkietde kandidatovy
narodni federace a potom jim odeSlékaizy a odznaky rozhaéého IPF.

26. Kandidat praktické zkouSky je zkouSen jury kousSky na kategorii 1) nebo denym zkouSejicim
rozhodtim/rozhodimi (na kategorii 2).

27. Datum absolvovani zkousky je také datem jmemiox@zhodiho mezinarodnim rozhédn 1. nebo 2.
téidy.

28. Kandidati, kt& zkouSku neslozi, mugekat nejmé# 6 mesial, neZ mohou ofi nastoupit k opakované
zkouSce.

29. Registrace:
(a) VSichni rozhodi se musi oftovre registrovat u IPF, aby si udrZeli svou kvalifikaci
(b) Opstovna registrace se kona vzdy k 1. lednu v kaZzdgmpmijském roce.

(c) Narodni federace kazdého rozbiba je odpo¥dna za zaslani nezbytného regi&tio poplatku ve
vysi 50,- EUR registratorovi rozha@dch IPF spolu s kratkym souhrnem jeho mezinarodnamdni
rozhodcovské€innosti iEhem uplynulého registéaiho obdobi.
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(d) Rozhodi, ktery nebyl aktivni po dobétyi let nebo ktery nezazdda osbpvnou registraci, pozbyva
licenci rozhodiho IPF. Pro obnoveni licence musi znovu sloiglpdné zkousky.

(e) Piakaz rozhodiho IPF, ktery je vydandmem dvanacti &siol pred 1. lednem olympijského roku,
nemusi byt k 1. lednu dalSiho olympijského rokuvznobnovovan.

30. Registrator rozhaith IPF poskytne kazdé narodni federaci:
(a) aktualni seznam akreditovanych roztiold, kaZzdoreén¢ aktualizovany,
(b) seznam rozhadch, ktéi se musi oftovre registrovat, abyustali akreditovani.

31. Mezinarodni rozhad, jak kategorie 1 tak i kategorie 2, mughbm uplynuléhd@tyiletého olympijského
obdobi absolvovat jako rozhéichejmért ctyii mistrovstvi v trojboji, z toho minimaindvé mezinarodni,
aby jim mohla byt obnovena registracga (telem obnoveni registrace je r@npovoleno zapsst
absolvovani dvou mezinarodnich sitv trojboji, jedné narodni saifte v trojboji, gipadre jedné
narodni nebo mezinarodni sé&ig v trojboji bez vybaveni a jedné narodni neboindeadni soutZze
v bertpresu.

Na kazdém narodnim mistrovstvi iéssvém nebo evropském Sampionatu bude kazaérprobihat
semind pro rozhodi. Kazdy mezinarodni rozhod se musi alespio jedenkrat Bhem c¢tyiletého
olympijského obdobi tohoto semiméz(Eastnit, aby mu mohla byt obnovena registrace.
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JURY A TECHNICKA KOMISE
Jury
1. Na mistrovstvich s¥a a kontinent je pro kazdou kategorii jmenovana jury, ktera &biidi.

2. Jury se sklada zéitnebo pti rozhodtich kategorie 1. V néfiomnosticlena Technické komise bude
nejstarSi z nich ustanoveredsedou jury. &i¢lenna jury nize byt jmenovana jen na Gevych hrach a
Mistrovstvi s¥ta muzi a Zen v silovém trojboji.

3. Clenové jury musi byt ziznych narod s vyjimkou prezidenta IPF agusedy Technické komise.

4. Funkci jury je zajistit, aby byla dodrZzovanaheicka pravidla.

5. BEhem soutZze mize jury &tSinovym rozhodnutim nahradit kteréhokoliv z roztiot, jehoz rozhodnuti
dle jejiho nazoru i o jeho neodbornosti. PostiZzeny rozBiochusi byt ped vylowenim napomenut.

6. O nestrannosti rozhdith nelze pochybovat, ale v dobrém umysliZzendojit k chyb v rozhodovani. V
takovéem pipact je rozhodimu dana mozZnost podat vysieni k rozhodnuti, kidi kterému se mu
dostalo napomenuti.

7. Jestlize je u jury podan oficialni protest pnatkterému z rozhatich, miZze byt rozhodi o protestu
informovan. Jury by ne#éfa na rozhodi vyvijet zbyt&ny tlak.

8. Jestlize sefppréaci rozhodich vyskytne vaZzna chyba, ktera odporuje technickyavidiam, mize jury
provést opdeni k napra¥ této chyby. Mize dle svého rozhodnuti povolit s&kitimu dalSi pokus.

9. Pouze v extréninzavazném fipact, kdy doslo k naprostoigimé nebo nehorazné chybozhodiho,
muzZe jury po konzultaci s rozhoini zmenit jejich rozhodnuti, a to jednohlasrKe zn&én¢ rozhodnuti
muze dojit jen v pipadt, Ze givodni vyrok zgl 2:1.

10. Stanovist jury musi byt umisino tak, aby i jeji ¢clenové dokonaly fehled o sowti.

11. Red kazdou sodfi se musi fedseda jury f@swdcit, Ze ¢lenové jury maji UpIné znalosti svych
povinnosti a novych Uprav, které divpjfi nebo néni nektera ustanoveni uvedend v pravidlech.

12. Vyker soutZicich pro antidopingovou kontrolu musi vzdy prav@spingova komise.

13. Je-li pi souezi hudebni doprovod, rozhoduje jury o hlasitostidiy Reprodukce hudby sk&in
v okamZiku, kdy zavodnikipvezme vahdinky pii diepu a begpresu nebo zah4ji pokus v mrtvém tahu.

14. Po ukoteni soutZe dané vahové kategorie budou podepséiiyagy mezinarodnich rozheith.
Technicka komise IPF

1. Technickd komise IPF se sklada iegsedy, ktery je rozhotn kategorie 1 a je zvolen Valnym
shromazdnim IPF, a maximakdeseticleni z riznych stal jmenovanych Vykonnym vyborem IPF po
konzultaci s pedsedou Technické komise a zastupcem tééréarodniki.

2. Technickd komise je po&kena ovrenim vSech poZzadaftk a navrti technického charakteru
predkladanyckElenskymi federacemi.

3. Technicka komise jmenuje hlavniho rozéibd, postranni rozh@da jury na mistrovstvi sta.

4. Technicka komise Skoli a instruuje roztiodktei dosud nedosahli mezinarodni Uréva provadi
pitezkouSenidch, ktei ji uz dosahli.

5. Technicka komise informuje Valné shrom&#dPF, prezidenta a generalniho sekefdrostednictvim
registratora rozhadch o tom, kolik rozhogich sloZilo zkouSku nebo absolvovaliepkouseni.

6. Technicka komise organizuje kursy pro rozliqited kaZzdou tlleZitou souwzi jako je mistrovstvi sita.
Néaklady spojené s organizaci takovych Skoleni rkelngi nese ptadajici federace.
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7. Technicka komise navrhuje Valnému shromdazddebrani pikazu mezinarodnimu rozhéighu, dojde-
li k zawru, Ze je to nutné.

8. Technicka komise publikuje préstinictvim exekutivy materialy technického charaktdteré se tykaji
tréninkovych metod a provedeni sgirtich disciplin.

9. (a)

(b)

Technick& komise je odp@na za kontrolu veSkerého séiriiho né&ini a sportovniho vybaveni
definovaného v pravidlech. To se tykd také novyghi th&ini a vybaveni, kteréaeni vyrobci
predkladaji IPF ke schvaleni. @pji-li predloZzené fedméty vSechny poZadavky pravidel IPF a
souhlasi-li Vykonny vybor IPF s rozhodnutim Techmgi&komise, je sloZzen poplatek ve vyStemé
Vykonnym vyborem IPF a Technicka komise vyda ciédif oprawujici vyrobek k pouZziti na
sougzichtizenych IPF. Na vyrobcich a na jejich reklamacpgeom uvedena schvalovaci doloZzka
.Povoleno IPF* (IPF Approved).

Na konci kazdého roku musi byt IPF zaplacavyrpoplatek za kazdé schvalené a povoletigeai

¢i sportovni vybaveni, aby mohl byt obnoven povotiweertifikat. Znénila-li se konstrukce ré@ni
nebo vybaveni, musi bytgdnet predloZzen Technické komisi ke kontrole a Kio@mu prowreni.

(c) Zmeni-li vyrobce kdykoliv po vydani povolovaciho céikkatu konstrukci sowZniho néini nebo

sportovniho vybaveni, které byléide povoleno IPF a které uz nese pravidla a ustanoveni IPF,
potom IPF povoleni odejme. IPF nevyda dalSiédseni, dokud nebudou zmy v konstrukci

opraveny a fedn®t nebude fedloZen Technické komisi ke kontrole.
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SVETOVE REKORDY

Mezinarodni soutze

1. Swtové rekordy mohou byt vyt¥eny jen na mezinarodnich s&kich. Tzn. Ze na sat#tich gidélenych
nebo uznanych IPF jsou&wveé rekordy uznany bezgvazeniinky nebo souZiciho, za pedpokladu,
Ze byl soutzZici pred soutzi radre zvazen a Ze rozhodnebo Technicka komise &i hmotnostcinky a

kotowt pred SOUEZi.

Pokud vytvdi rekord dorostenec, a jeho vykon bude vyssi, p&ard v kategorii juniar a open, bude
jeho rekord platny jak v kategorii dorostu, takategorii juniofi a open.

Pokud rekordy vytviené zavodniky éité kategorie masters budou vy3Si, nez rekordyi ni&ove
kategorie masters a open, budou platit i pro tyt@vé kategorie.

2. Podminky pro uznani &ového rekordu jsou nasledujici:
(a) Mezinarodni sow¥ musi byt schvalena IPF.

(b) Kazdy z posuzujicich rozhoéth musi mit platny gikaz mezindrodniho rozhditho IPF a byt
¢lenem néarodni federace sdruzené v IRBzhodi musi bytéleny i raiznych narodnich federaci,
musi byt pitomna ti¢lenna jury.

(c) Dobra wvile a odbornost rozhééth vSecttlenskych federaci je nesporna.

(d) Swtové rekordy mohou byt uznany jen tehdy, kdyZz sgeéci podrobili bezprosedre po soukzi
antidopingové kontrole, ktera préida v souladu s WADA protokolem IPF. Vysledek aaglynusi
byt negativni a musi byt daten presidentovi IPF nejpogd tfi mésice od data sotie. Pokud
vytvori sougZici kategorie masters (krénkategorie masters 1) novy rekord, nemusi bytczde
uznani rekordu v souladu s antidopingovymi pravidiBF podrobeni antidopingové kontrole.
Mohou vSak byt nahodntestovani. Pokud satitici kategorie masterggkonaji rekord v kategorii
seniofl nebo masters 1, musi se zalém uznani rekordu podrobit antidopingové kontpmeinrs.

(e) K vytvoreni setového rekordu je mozno pouzit pougdeky, kotowe a stojany uvedené v platném

seznamu vybaveni povoleného IPF k pouZivani na&chtgidélenych IPF.

() Rekordy v jednotlivych disciplinach mohou byt uzpden za pedpokladu, Ze sogitici ma alespo
jeden platny pokus v kazdé disci@irk uznani rekordu v bépresu jako samostatné disciglin
dosaZzenych vramci saide v silovém trojboji neni nutné, abyéhsoutZici v kazdé disciplin
platny pokus. Postd kdyZz ve depu a v mrtvém tahu prokaze zjevnou snahu @&3ipzvladnuti
pokusu s hmotnosti, ktera odpovida jeho standasdainnosti.

(g) Pokud zadaji dva saittici o naloZenéinky na hodnotu nového rekordu v jednotlivych didiciach
a pokud zavodnik prvni dle fadovéhocisla na této hmotnosti uge, druhy souizici si musi
k pitekonani rekordu nechat nalozit &iaku o 0,5 kg vice. Jedna-li se o rekord v trojpbidrzitel
rekordu uéen podletlanku 1. (d) wasti VSeobecna pravidla silového trojboje.

(h) Noveé rekordy jsou platné jen tehdy, pokudyySuji givodni rekord nejméno 0,5 kg.
(i) VSechny rekordy dosazené za vySe uvedenych podrbirddu uznany a zaregistrovany.

5. Swtove rekordy v betpresu jako samostatné disciglibudou vytvéeny na mezinarodnich seéatch
v bertpresu nebo na saiftich v silovém trojboji dle pismene (a). Tyto reskprbudou uznavany za
stejnych podminek jako rekordy v silovém trojboji.

(a) Pokud zavodnik fpkond na sosfi v silovém trojboji rekord v befpresu jako v samostatné
disciplirg, mé narok na zapséani rekordu jak v ramci siloviébiboje, tak i samostatného lpnesu.
To vSak pouze za podminky, Ze wepl i v mrtvém tahu prokazal zjevnou snahu o zwédrokusu.
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(b) Pokud ovSem zavodnikipsoutZi v samostatném bépresu pekona rekord, ktery existuje v této
discipling v ramci silového trojboje, nema narok na zapsékdndu v rdmci silového trojboje.
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WILKS UV VZOREC PRO STANOVENI PORADI ZAVODNIK U BEZ ROZDIiLU
HMOTNOSTI

Wilkstv vzorec je tabulka koeficienfi slouzici pro stanoveni peadi bez ohledu na&esnou hmotnost
zavodniki. Kazdému sougzicimu nalezi koeficient dany jehodlesnou hmotnosti.

1. Zjisténi nejlepSiho soukziciho: nasobte dosazeny vykon v trojboji fislusnym koeficientem pro
télesnou hmotnost daného zavodnika. Vysledek jergpoitenym vykonem dle Wilksova vzorce.
SoutéZici s nejvySSim pepattenym vykonem je vyhlasen nejlepSim so#kicim.

2. Zjisténi vitéze v sou¥Zzi mezi tymy nestejnych &esnych hmotnosti: S&éte pirepoitené vykony
v8echéleni druZzstva. Tym s nejvy3sim pepoétenym vykonem je vigzem soudZe druzstev.

WILKSOVY KOEFICIENTY

MUZI
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

40 1,3354 1,3311 11,3268 1,3225 1,3182 11,3140 1,30983057 1,3016 1,2975
41 1,2934 1,2894 1,2854 1,2814 1,2775 1,2736 1,269/2658 1,2620 1,2582
42 1,2545 1,2507 1,2470 1,2433  1,2397 1,2360 1,23242289 1,2253 1,2218
43 1,2183 1,2148 1,2113 1,2079 1,2045 1,2011 1,19781944 1,1911 11,1878
44 1,1846 11,1813 1,1781 1,1749 1,1717 1,1686 1,16341623 1,1592 1,1562
45 1,1531 1,1501 1,1471 1,1441 1,1411 1,1382 1,13321323 1,1294 1,1266
46 1,1237v 1,1209 1,1181 1,1153 1,1125 1,1097 1,10701042 1,1015 11,0988
a7 1,0962 11,0935 1,0909 11,0882 11,0856 1,0830 1,08050779 1,0754 11,0728
48 1,0703 1,0678 1,0653 1,0629 1,0604 1,0580 1,05860532 1,0508 1,0484
49 1,0460 11,0437 1,0413 1,0390 1,0367 1,0344 1,03210299 1,0276 1,0254

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

50 1,0232 1,0210 11,0188 1,0166 11,0144 1,0122 1,01A10079 1,0058 1,0037
51 1,0016 0,9995 0,9975 0,9954 0,9933 0,9913 0,98989873 0,9853 0,9833
52 0,9813 09793 0,9773 0,9754 09735 0,9715 0,96989677 0,9658 0,9639
53 0,9621 0,9602 0,9583 0,9565 0,9547 0,9528 0,951M)9492 0,9474  0,9457
54 0,9439 0,9421 0,9404 0,9386 09369 0,9352 0,933I%19317 0,9300 0,9283
55 0,9267 0,9250 0,9233 0,9217 0,9200 0,9184 0,91689152 0,9135 0,9119
56 0,9103 0,9088 0,9072 0,9056 0,9041 0,9025 0,901M8994 0,8979 0,8964
57 0,8949 0,8934 0,8919 0,8904 0,8889 0,8874 0,88398845 0,8830 0,8816
58 0,8802 0,8787 10,8773 0,8759 08745 0,8731 0,87X1;8703 0,8689 0,8675
59 0,8662 0,8648 0,8635 0,8621 0,8608 0,8594 0,8581,8568 0,8555 0,8542

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

60 0,8529 0,8516 0,8503 0,8490 0,8477 0,8465 0,84328439 0,8427 0,8415
61 0,8402 0,8390 10,8378 0,8365 0,8353 0,8341 0,8328317 0,8305 0,8293
62 0,8281 0,8270 0,8258 0,8246 0,8235 0,8223 0,82128200 0,8189 0,8178
63 0,8166 0,8155 0,8144 0,8133 0,8122 0,8111 0,81aD8089 0,8078 0,8067
64 0,8057 0,8046 0,8035 0,8025 0,8014 0,8004 0,79987983 0,7973 0,7962
65 0,7952 0,7942 0,7932 0,7922 0,7911 0,7901 0,7891,7881 0,7872 0,7862
66 0,7852 0,7842 0,7832 0,7823 0,7813 0,7804 O,7797785 0,7775 0,7766
67 0,7756 0,7747 0,7738 0,7729 0,7719 0,7710 0,77@, 7692 0,7683 0,7674
68 0,7665 0,7656 0,7647 0,7638 0,7630 0,7621 0,76127603 0,7595 0,7586
69 0,7578 0,7569 0,7561 0,7552 0,7544 0,7535 0,752%7519 0,7510 0,7502
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

70 0,7494 00,7486 0,7478 0,7469 0,7461 00,7453 0,74457437 0,7430 0,7422
71 0,7414 0,7406 0,7398 0,7390 0,7383 0,7375 0,73@%7360 0,7352 0,7345
72 0,7337 0,7330 0,7322 0,7315 0,7307 0,7300 0,72987285 0,7278 0,7271
73 0,7264 0,7256 0,7249 0,7242 0,7235 00,7228 0,722,7214 0,7207  0,7200
74 0,7193 0,7186 0,7179 0,7173 0,7166 00,7159 0,71827146 0,7139 0,7132
75 0,7126  0,7119 0,7112 0,7106 0,7099 0,7093 0,70887080 0,7074 0,7067
76 0,7061 0,7055 0,7048 0,7042 0,7036 0,7029 0,70287017 0,7011 0,7005
77 0,6999 0,6993 0,6987 0,6981 0,6975 0,6969 0,69686957 0,6951 0,6945
78 0,6939 0,6933 0,6927 0,6922 0,6916 0,6910 0,69@56899 0,6893 0,6888
79 0,6882 0,6876 0,6871 0,6865 0,6860 0,6854 0,68496843 0,6838 0,6832

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

80 0,6827 0,6822 0,686 0,6811 0,6806 0,6800 0,67956790 0,6785 0,6779
81 0,6774 0,6769 0,6764 0,6759 0,6754 0,6749 0,6746739 0,6734 0,6729
82 0,6724 0,6719 0,6714 0,6709 0,6704 0,6699 0,66W6689 0,6685 0,6680
83 0,6675 0,6670 0,6665 0,6661 0,6656 0,6651 0,664%6642 0,6637 0,6633
84 0,6628 0,6624 0,6619 0,6615 0,6610 0,6606 0,66@,6597 0,6592 0,6588
85 0,6583 0,6579 0,6575 0,6570 0,6566 0,6562 0,653%6553 0,6549 0,6545
86 0,6540 0,6536 0,6532 0,6528 0,6523 0,6519 0,65156511 0,6507 0,6503
87 0,6499 0,6495 0,6491 0,6487 0,6483 00,6479 0,641B,6471 0,6467 0,6463
88 0,6459 0,6455 0,6451 0,6447 0,6444 0,6440 0,64366432 0,6428 0,6424
89 0,6421 0,6417 0,6413 0,6410 0,6406 0,6402 0,63986395 0,6391 0,6388

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

90 0,6384 0,6380 0,6377 0,6373 06370 0,6366 0,63686359 0,6356 0,6352
91 0,6349 0,6345 0,6342 0,6338 06335 0,6331 0,63286325 0,6321 0,6318
92 0,6315 0,6311 0,6308 0,6305 0,6301 0,6298 0,62956292 0,6288 0,6285
93 0,6282 0,6279 0,6276 0,6272 0,6269 0,6266 0,62686260 0,6257 0,6254
94 0,6250 0,6247 0,6244 0,6241 0,6238 0,6235 0,62386229 0,6226 0,6223
95 0,6220 0,6217 0,6214 0,6211 0,6209 0,6206 0,62@086200 0,6197 0,6194
96 0,6191 0,6188 0,6186 0,6183 0,6180 0,6177 0,610¥6172 0,6169 0,6166
97 0,6163 0,6161 0,6158 0,6155 0,6152 0,6150 0,614%6144 0,6142 0,6139
98 0,6136 0,6134 0,6131 0,6129 0,6126 0,6123 0,61216118 0,6116 0,6113
99 0,6111 0,6108 0,6106 0,6103 0,6101 0,6098 0,60966093 0,6091 0,6088

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

100 0,6086 06083 0,6081 0,6079 0,6076 0,6074 @,600,6069 0,6067 0,6064
101 0,6062 0,6060 0,6057 0,6055 0,6053 0,6050 8,604,6046 0,6044 0,6041
102 0,6039 0,6037 0,6035 0,6032 0,6030 0,6028 6,60D,6024 0,6021 0,6019
103 0,6017 06015 0,6013 0,6011 0,6009 0,6006 @,60®,6002 0,6000 0,5998
104 0,5996 05994 0,5992 05990 0,5988 0,5986 @,598,5982 0,5980 0,5978
105 0,5976 05974 05972 055970 0,5968 0,5966 @,598,5962 0,5960 0,5958
106 0,5956 05954 0,5952 0,5950 0,5948 0,5946 6,594,5943 0,5941 0,5939
107 0,5937 05935 0,5933 05932 0,5930 0,5928 6,59D,5924 0,5923 0,5921
108 0,5919 05917 0,5916 05914 0,5912 0,5910 O,59®,5907 0,5905 0,5903
109 0,5902 05900 0,5898 0,5897 0,5895 0,5893 Q,589,5890 0,5888 0,5887
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

110 0,5885 05883 0,5882 0,5880 0,5878 0,5877 6,580,5874 0,5872 0,5870
111 0,5869 05867 0,5866 0,5864 0,5863 0,5861 0,58®,5858 0,5856 0,5855
112 0,5853 05852 0,5850 0,5849 0,5847 0,5846 @,584,5843 0,5841 0,5840
113 0,5839 05837 0,5836 055834 0,5833 0,5831 0,583,5828 0,5827 0,5826
114 0,5824 05823 0,5821 055820 0,5819 0,5817 6,58D0,5815 0,5813 0,5812
115 0,5811 0,5809 0,5808 0,5806 0,5805 0,5804 G,58®,5801 0,5800 0,5799
116 0,5797 05796 05795 05793 0,5792 05791 0,579,5788 0,5787 0,5786
117 0,5785 05783 055782 05781 05780 05778 @570,5776 05775 0,5774
118 0,5772 05771 05770 05769 0,5768 05766 6,57®,5764 0,5763 0,5762
119 0,5761 05759 0,5758 0,5757 0,5756 0,5755 @,579,5753 0,5751 0,5750

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

120 0,5749 05748 0,5747 05746 0,5745 05744 06,574,5742 0,5740 0,5739
121 0,5738 05737 05736 05735 0,5734 05733 @573,5731 0,5730 0,5729
122 0,5728 05727 05726 05725 0,5724 05723 Q57,5721 0,5720 0,5719
123 0,5718 05717 05716 05715 0,5714 05713 @,57D0,5711 0,5710 0,5709
124 0,5708 05707 0,5706 05705 0,5704 0,5703 @,57®M,5701 00,5700 0,5699
125 0,5698 05698 0,5697 05696 0,5695 0,5694 G,569,5692 0,5691 0,5690
126 0,5689 05688 0,5688 0,5687 0,5686 0,5685 @,568,5683 0,5682 0,5681
127 0,5681 05680 0,5679 05678 0,5677 05676 6,560,5675 0,5674 0,5673
128 0,5672 05671 0,5670 05670 0,5669 0,5668 @,56@,5666 0,5665 0,5665
129 0,5664 05663 0,5662 0,5661 0,5661 0,5660 0,569,5658 0,5658 0,5657

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

130 0,5656 0,5655 0,5654 0,5654 0,5653 0,5652 Q,569,5651 0,5650 0,5649
131 0,5648 05647 0,5647 05646 0,5645 0,5644 @,564,5643 0,5642 0,5642
132 0,5641 05640 0,5639 0,5639 0,5638 0,5637 6,563,5636 0,5635 0,5634
133 0,5634 05633 0,5632 05631 0,5631 0,5630 0,56D0,5629 0,5628 0,5627
134 0,5627 05626 0,5625 0,5624 0,5624 0,5623 @,56D,5622 0,5621 0,5620
135 0,5620 0,5619 0,5618 0,5618 0,5617 0,5616 6,560,5615 0,5614 0,5614
136 0,5613 05612 0,5612 05611 0,5610 0,5610 ©,56M,5609 0,5608 0,5607
137 0,5607 0,5606 0,5605 0,5605 0,5604 0,5603 G,56M,5602 0,5602 0,5601
138 0,5600 0,5600 0,5599 0,5598 0,5598 0,5597 @,559,5596 0,5595 0,5595
139 0,5594 05593 0,5593 0,5592 0,5592 0,5591 0,559,5590 0,5589 0,5589

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

140 0,5588 0,5587 0,5587 0,5586 0,5586 0,5585 @,558,5584 0,5583 0,5583
141 0,5582 0,5582 0,5581 0,5580 0,5580 0,5579 0,550,5578 0,5578 0,5577
142 0,5576 0,5576 0,5575 0,5575 0,5574 0,5573 0,550,5572 0,5572 0,5571
143 0,5571 05570 0,5570 0,5569 0,5568 0,5568 @,55@,5567 0,5566 0,5566
144 0,5565 0,5564 0,5564 0,5563 0,5563 0,5562 @,55@,5561 0,5561 0,5560
145 0,5560 0,5559 0,5558 0,5558 0,5557 0,5557 6,559,5556 0,5555 0,5555
146 0,5554 0,5554 0,5553 0,5552 0,5552 0,5551 0,559,5550 0,5550 0,5549
147 0,5549 0,5548 0,5548 0,5547 0,5547 05546 6,554,5545 0,5544 0,5544
148 0,5543 0,5543 0,5542 0,5542 0,5541 0,5541 0,559,5540 0,5539 0,5539
149 0,5538 0,5538 0,5537 0,5537 0,5536 0,5536 6,553,5535 0,5534 0,5533
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

150 0,5533 0,5532 0,5532 0,5531 0,5531 0,5530 0,553,5529 0,5529 0,5528
151 0,5528 0,5527 0,5527 0,5526 0,5526 0,5525 6,55D,5524 0,5524 0,5523
152 0,5523 0,5522 0,5522 0,5521 0,5521 0,5520 0,55D,5519 0,5519 0,5518
153 0,5518 0,5517 05516 0,5516 0,5515 0,5515 @,55D,5514 0,5513 0,5513
154 0,5512 0,5512 0,5511 0,5511 0,5510 0,5510 6,55M,5509 0,5508 0,5508
155 0,5507 0,5507 0,5506 0,5506 0,5505 0,5505 @,55M,5504 0,5503 0,5503
156 0,5502 0,5502 0,5501 0,5501 0,5500 0,5500 0,549,5499 0,5498 0,5498
157 0,5497 0,5497 0,5496 0,5496 0,5495 0,5495 @,549,5494 0,5493 0,5493
158 0,5492 0,5492 0,5491 0,5491 0,5490 0,5490 0,548€,5489 0,5488 0,5488
159 0,5487 10,5487 0,5486 0,5486 0,5485 0,5485 @,548,5484 0,5483 0,5483

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

160 0,5482 10,5482 0,5481 0,5481 0,5480 0,5480 0,540,5479 0,5478 0,5478
161 0,5477 05477 05476 05476 0,5475 05475 @,540,5474 05473 0,5472
162 0,5472 05471 05471 05470 0,5470 0,5469 0,54®,5468 0,5468 0,5467
163 0,5467 0,5466 0,5466 0,5465 0,5465 0,5464 @,54®,5463 0,5463 0,5462
164 0,5462 0,5461 0,5461 0,5460 0,5460 0,5459 0,549,5458 0,5458 0,5457
165 0,5457 0,5456 0,5456 0,5455 0,5455 0,5454 @,549,5453 0,5453 0,5452
166 0,5452 0,5451 0,5451 0,5450 0,5450 0,5449 0,549,5448 0,5448 0,5447
167 0,5447 0,5446 0,5446 0,5445 0,5445 0,5444 @,549,5443 0,5443 0,5442
168 0,5442 0,5441 0,5441 0,5440 0,5440 0,5439 0,543,5438 0,5438 0,5437
169 0,5436 0,5436 0,5435 0,5435 0,5434 0,5434 0,543,5433 0,5432 0,5432

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

170 0,5431 05431 0,5430 0,5430 0,5429 0,5429 8,54D,5428 0,5427 0,5427
171 0,5426 05426 0,5425 0,5425 0,5424 0,5424 06,54D,5423 0,5422 0,5422
172 0,5421 0,5421 0,5420 0,5420 0,5419 0,5419 8,54D0,5418 0,5417 0,5417
173 0,5416 05416 0,5415 05415 0,5414 0,5414 0G,54D0,5413 0,5412 0,5412
174 0,5411 0,5411 0,5410 0,5410 0,5409 0,5409 8,54®m,5408 0,5407 0,5407
175 0,5406 0,5406 0,5405 0,5405 0,5404 0,5404 0G,54®m,5403 0,5402 0,5402
176 0,5401 0,5401 0,5400 0,5400 0,5399 0,5399 8,53®,5398 0,5397 0,5397
177 0,5396 05396 0,5395 05395 0,5394 0,5394 G,539,5393 0,5392 0,5392
178 0,5391 05391 0,5390 0,5390 0,5389 0,5389 8,538,5388 0,5387 0,5387
179 0,5387 05386 0,5386 05385 0,5385 0,5384 @,538,5383 0,5383 0,5382

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

180 0,5382 05381 0,5381 05380 0,5380 0,5379 0,530,5378 0,5378 0,5377
181 0,5377 05377 05376 055376 0,5375 05375 @,530,5374 0,5373 0,5373
182 0,5372 05372 05371 05371 05371 05370 0,530,5369 0,5369 0,5368
183 0,5368 0,5367 0,5367 0,5366 0,5366 0,5366 6,53®,5365 0,5364 0,5364
184 0,5363 05363 0,5362 05362 0,5362 0,5361 Q,53®,5360 0,5360 0,5359
185 0,5359 05359 0,5358 0,5358 0,5357 0,5357 6,539,5356 0,5356 0,5355
186 0,5355 05354 0,5354 05353 0,5353 0,5353 @,539,5352 0,5351 0,5351
187 0,5351 05350 0,5350 0,5349 0,5349 0,5349 8,534,5348 0,5347 0,5347
188 0,5347 05346 0,5346 0,5345 0,5345 0,5345 @,539,5344 0,5344 0,5343
189 0,5343 0,5342 0,5342 05342 0,5341 0,5341 ,534,5340 0,5340 0,5340
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TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
190 0,5339 05339 0,5338 0,5338 0,5338 0,5337 @,533,5337 0,5336 0,5336
191 0,5336 05335 0,5335 05335 0,5334 05334 @,533,5333 0,5333 0,5333
192 0,5332 05332 10,5332 05332 0,5331 0,5331 @,533,5330 0,5330 0,5330
193 0,5329 05329 0,5329 05329 0,5328 0,5328 8,53D,5327 0,5327 0,5327
194 0,5327 05326 05326 0,5326 0,5326 0,5325 6,5320,5325 0,5325 0,5324
195 0,5324 05324 0,5324 05323 0,5323 0,5323 G,53D,5322 0,5322 0,5322
196 0,5322 05322 0,5321 05321 0,5321 0,5321 @,53D,5320 0,5320 0,5320
197 0,5320 05320 0,5319 05319 0,5319 0,5319 0,53D0,5319 0,5318 0,5318
198 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5318 0,5317 @,53D0,5317 0,5317 0,5317
199 0,5317 05317 0,5317 05317 05316 0,5316 6,53D0,5316 0,5316 0,5316
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
200 0,5316 05316 0,5316 05316 0,5316 0,5315 6,53D0,5315 0,5315 0,5315
201 0,5315 0,5315 0,5315 05315 0,5315 0,5315 6,53D0,5315 0,5315 0,5315
202 0,5315 0,5315 0,5315 05315 0,5315 0,5315 6,53D0,5315 0,5315 0,5315
203 0,5315 0,5315 0,5315 05315 0,5315 0,5315 6,53D0,5316 0,5316 0,5316
204 0,5316 05316 0,5316 05316 0,5316 0,5316 6,53D0,5317 0,5317 0,5317
205 0,5317 05317 0,5317 05317 0,5318 0,5318 8,53D0,5318 0,5318 0,5318
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PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

ZENY
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
40 1,4936 1,4915 1,4894 1,4872 1,4851 1,4830 1,48094788 1,4766 1,4745
41 1,4724 1,4702 1,4681 1,4660 1,4638 1,4617 1,45954574 1,4552 1,4531
42 1,4510 1,4488 1,4467 11,4445 1,4424 14402 1,43814359 1,4338 1,4316
43 1,4295 1,4273 1,4252 1,4231 1,4209 1,4188 1,41864145 1,4123  1,4102
44 1,4081 1,4059 1,4038 1,4017 1,3995 11,3974 1,39533932 11,3910 1,3889
45 1,3868 11,3847 11,3825 11,3804 1,3783 1,3762 1,37413720 1,3699 1,3678
46 1,3657 1,3636 1,3615 1,3594 1,3573 1,3553 1,35323511 1,3490 1,3470
47 1,3449 1,3428 1,3408 1,3387 1,3367 1,3346 1,33263305 1,3285 1,3265
48 1,3244 1,3224 1,3204 1,3183 1,3163 11,3143 1,31233103 1,3083  1,3063
49 1,3043 1,3023 1,3004 1,2984 1,2964 11,2944 1,29252905 1,2885 1,2866
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
50 1,2846 1,2827 11,2808 11,2788 1,2769 1,2750 1,27302711 1,2692 1,2673
51 1,2654 1,2635 1,2616 1,2597 1,2578 1,2560 1,25412522 1,2504 1,2485
52 1,2466  1,2448 1,2429 1,2411 1,2393 1,2374 1,23862338 1,2320 1,2302
53 1,2284 1,2266 1,2248 1,2230 1,2212 11,2194 1,21762159 1,2141 1,2123
54 1,2106 1,2088 1,2071 1,2054 1,2036 1,2019 1,20021985 1,1967 1,1950
55 1,1933 1,1916 1,1900 1,1883 1,1866 11,1849 1,18321816 1,1799 1,1783
56 1,1766 1,1750 1,733 1,1717 1,1701 1,1684 1,16681652 1,1636 1,1620
57 1,1604 1,1588 1,1572 1,1556 1,1541 1,1525 1,15091494 1,1478 1,1463
58 1,1447 1,1432 1,1416 1,1401 1,1386 1,1371 1,13851340 11,1325 11,1310
59 1,1295 11,1281 1,1266 1,1251 1,1236 1,1221 1,12071192 1,1178 1,1163
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
60 1,1149 1,1134 1,1120 1,1106 1,1092 1,1078 1,10831049 1,1035 1,1021
61 1,1007 11,0994 11,0980 1,0966 1,0952 1,0939 1,09250911 1,0898 1,0884
62 1,0871 11,0858 1,0844 1,0831 11,0818 11,0805 1,07920779 1,0765 1,0753
63 1,0740 11,0727 1,0714 1,0701 1,0688 1,0676 1,06830650 1,0638 1,0625
64 1,0613 1,0601 1,0588 1,0576 1,0564 1,0551 1,05390527 1,0515 1,0503
65 1,0491 1,0479 1,0467 1,0455 1,0444 1,0432 1,04200408 1,0397 1,0385
66 1,0374 1,0362 1,0351 1,0339 11,0328 11,0317 1,03060294 1,0283 1,0272
67 1,0261 1,0250 1,0239 1,0228 11,0217 11,0206 1,01950185 1,0174 1,0163
68 1,0153 1,0142 1,0131 1,0121 1,0110 1,0100 1,00900079 1,0069  1,0059
69 1,0048 1,0038 1,0028 1,0018 11,0008 0,9998 0,09889978 0,0968 0,9958
TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9
70 0,9948 0,9939 0,9929 0,9919 0,9910 0,9900 0,989N9881 0,9871 0,9862
71 0,9852 0,9843 0,9834 0,9824 0,9815 0,9806 0,97979788 0,9779 0,9769
72 0,9760 0,9751 0,9742 0,9734 0,9725 0,9716 0,97A¥9698 0,9689 0,9681
73 0,9672 0,9663 0,9655 0,9646 0,9638 0,9629 0,962719613 0,9604 0,9596
74 0,9587 0,9579 0,9571 0,9563 0,9555 0,9547 0,95389530 0,9522 0,9514
75 0,9506 0,9498 0,9491 0,9483 0,9475 0,9467 0,94899452 0,9444 0,9436
76 0,9429 0,9421 0,9414 0,9406 0,9399 0,9391 0,93819376 0,9369 0,9362
77 0,9354 0,9347 0,9340 0,9333 0,9326 0,9318 0,931,9304 0,9297 0,9290
78 0,9283 0,9276 0,9269 0,9263 0,9256 0,9249 0,92429235 0,9229 0,9222
79 0,9215 0,9209 0,9202 0,9195 0,9189 0,9182 0,9179169 0,9163 0,9156
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(2|
D)
w PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

80 0,9150 0,9144 0,9137 09131 09125 09119 0,911®9106 0,9100 0,9094
81 0,9088 09082 0,9076 0,9070 0,9064 0,9058 0,90829046 0,9040 0,9034
82 0,9028 0,9023 0,9017 0,9011 0,9005 0,9000 0,8998988 0,8983 0,8977
83 0,8972 08966 0,8961 0,8955 0,8950 0,8944 0,893B8933 0,8928 0,8923
84 0,8917 0,8912 0,8907 0,8902 0,8896 0,8891 0,888K8881 0,8876 0,8871
85 0,8866 0,8861 0,8856 0,8851 0,8846 0,8841 0,883K8831 0,8826 0,8821
86 0,8816 0,8811 0,8807 0,8802 08797 08792 0,87888783 0,8778 0,8774
87 0,8769 08765 0,8760 08755 0,8751 0,8746 0,87428737 0,8733 0,8729
88 0,8724 08720 10,8716 08711 08707 0,8703 0,86988694 0,8690 0,8686
89 0,8681 0,8677 0,8673 08669 0,8665 0,8661 0,863%8653 0,8649 0,8645

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

90 0,8641 0,8637 0,8633 08629 0,8625 0,8621 0,861%8613 0,8609 0,8606
91 0,8602 0,8598 0,8594 0,8590 0,8587 0,8583 0,85W®8576 0,8572 0,8568
92 0,8565 0,8561 0,8558 0,8554 0,8550 0,8547 0,85488540 0,8536 0,8533
93 0,8530 0,8526 0,8523 0,8519 0,8516 0,8513 0,85@B8506 0,8503 0,8499
94 0,8496 10,8493 0,8489 0,8486 0,8483 0,8480 0,847%8473 0,8470 0,8467
95 0,8464 0,8461 0,8458 0,8455 0,8452 0,8449 0,844K8443 0,8440 0,8437
96 0,8434 0,8431 0,8428 0,8425 0,8422 0,8419 0,841K8413 0,8410 0,8407
97 0,8405 0,8402 0,8399 0,839% 0,8393 0,8391 0,83888385 0,8382 0,8380
98 0,8377 08374 0,8372 08369 08366 08364 0,83618359 0,8356 0,8353
99 0,8351 10,8348 0,8346 08343 0,8341 0,8338 0,833K8333 0,8331 0,8328

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

100 0,8326 0,8323 10,8321 08319 08316 0,8314 0,830,8309 0,8307 0,8304
101 0,8302 0,8300 0,8297 0,8295 0,8293 0,8291 6,828,8286 0,8284 0,8282
102 0,8279 0,8277 08275 08273 08271 0,8268 6,828,8264 0,8262 0,8260
103 0,8258 0,8256 0,8253 0,8251 0,8249 00,8247 6,824,8243 0,8241 0,8239
104 0,8237 0,8235 0,8233 0,8231 0,8229 0,8227 6,822,8223 0,8221 0,8219
105 0,8217v 0,8215 0,8214 08212 0,8210 0,8208 6,82M,8204 0,8202 0,8200
106 0,8198 0,8197 0,819 0,8193 0,8191 0,8189 6,818€,8186 0,8184 0,8182
107 o,8180 0,8179 o0,8177 08175 08173 08172 0,810,8168 0,8167 0,8165
108 0,8163 0,8161 08160 0,8158 0,8156 0,8155 G,819,8152 0,8150 0,8148
109 0,8147 0,8145 0,8143 08142 0,8140 0,8139 @,813,8135 0,8134 0,8132

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

110 0,8131 0,8129 08128 08126 0,8124 0,8123 0,812,8120 0,8118 0,8117
111 0,8115 0,8114 o0,8112 0,8111 0,8109 0,8108 6,81®,8105 0,8103 0,8102
112 0,8101 0,8099 0,8098 0,8096 0,8095 00,8093 @,809,8090 0,8089 0,8088
113 0,8086 0,8085 0,8083 0,8082 08081 0,8079 8,800,8077 0,8075 0,8074
114 o0,8072 0,8071 0,8070 0,8068 0,8067 0,8066 @,808,8063 0,8062 0,8060
115 0,8059 0,8058 0,8056 0,8055 0,8054 0,8052 @,809,8050 0,8049 0,8047
116 0,8046 0,8045 0,8043 0,8042 0,8041 0,8040 6,803,8037 0,8036 0,8034
117 0,8033 0,8032 10,8031 0,8029 0,8028 0,8027 6,802,8024 0,8023 0,8022
118 0,8021 0,8020 o0,8018 08017 0,8016 0,8015 G,800,8012 0,8011 0,8010
119 0,8009 0,8007 0,8006 0,8005 0,8004 0,8003 @,80®M,8000 0,7999 0,7998
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(2|
D)
w PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJE

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

120 0,7997 0,7995 0,7994 0,7993 0,7992 00,7991 0,798,7988 0,7987  0,7986
121 0,7985 0,7984 0,7982 0,7981 0,7980 0,7979 8,790,7977 0,7975 0,7974
122 0,7973 0,7972 0,7971 0,7970 0,7969 00,7967 6,79®,7965 0,7964  0,7963
123 0,7962 0,7960 0,7959 0,7958 0,7957 00,7956 6,799,7954 0,7953 0,7951
124 0,7950 10,7949 0,7948 0,7947 0,7946 0,7945 0,794,7942 0,7941  0,7940
125 0,7939 0,7938 0,7937 0,7936 0,7934 0,7933 @,793,7931 0,7930 0,7929
126 0,7928 0,7927 0,7926 0,7924 0,7923 00,7922 Q,79D0,7920 0,7919 0,7918
127 0,7917 0,7915 0,7914 0,7913 0,7912 0,7911 0,79D0,7909 0,7908  0,7907
128 0,7905 0,7904 0,7903 0,7902 0,7901 0,7900 O,78®,7898 0,7897  0,7895
129 0,7894 0,7893 0,7892 0,7891 0,780 0,7889 8,788,7887 0,7886 0,7884

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

130 0,7883 0,7882 0,7881 0,7880 0,7879 0,7878 @,780,7876 0,7875 0,7873
131 o,7872 0,7871 0,7870 0,7869 0,7868 0,7867 6,78®,7865 0,7864 0,7862
132 0,7861 0,7860 0,7859 0,7858 0,7857 00,7856 6,78%,7854 0,7853 0,7852
133 0,7850 0,7849 0,7848 0,7847 0,7846 0,7845 @,784,7843 0,7842 0,7841
134 0,7840 0,7838 0,7837 0,783 0,7835 0,7834 0,783,7832 0,7831 0,7830
135 0,7829 0,7828 0,7827 0,7825 0,7824 0,7823 @,78D0,7821 0,7820 0,7819
136 o0,7818 0,7817 0,7816 0,7815 0,7814 0,7813 @,78D,7811 0,7809 0,7808
137 o,7807v 0,7806 0,7805 0,7804 0,7803 0,7802 @,78®,7800 0,7799  0,7798
138 0,7797r 0,7796 0,7795 0,7794 0,7793 0,7792 Q,779,7790 0,7789  0,7787
139 0,7786 0,778 0,7784 0,7783 0,7782 0,7781 0,778,7779 0,7778  0,7777

TH 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

140 o,7776 00,7775 0,7774 0,7773 0,7772 0,7771 0,770,7769 00,7768  0,7767
141 0,7766  0,7765 0,7764 0,7763 0,7762 0,7761 0,77®,7759 0,7759 0,7758
142 0,7757 0,7756 0,7755 0,7754 0,7753 00,7752 @, 779,7750 0,7749 0,7748
143 0,7747 0,7746 0,7745 0,7744 0,7744 00,7743 Q,778,7741 0,7740 0,7739
144 0,7738 0,7737 0,7736 0,7736 0,7735 0,7734 6,773,7732 0,7731 0,7730
145 0,7730 0,7729 0,7728 0,7727 0,7726 0,7725 6,77D, 7724 0,7723 0,7722
146 o,7722 0,77212 0,7720 0,7719 0,7718 0,7717 @,77D,7716 0,7715 0,7714
147 o,7714 o0,7723 o0,7712 0,7712 0,7711 0,77120 0,77®,7709 0,7708 0,7707
148 o,7707 0,7706 0,7705 0,7705 0,7704 0,7703 G6,77®,7702 0,7702 0,7701
149 0,7700 0,7700 0,7699 0,7699 0,7698 0,7698 @,769,7696 00,7696  0,7695
150 0,7695 0,7694 0,7694 0,7693 0,7693 0,7692 Q,769,7691 0,7691 0,7691
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